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Χαιρετισμός

Εκ μέρους της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ενδογενών Μεταβολικών Νοσημάτων (ΕΜΜΕΜΝ) 
σας προσκαλούμε στο «1ο Workshop στις Ενδογενείς διαταραχές μεταβολισμού: 
κλινική και διαιτολογική αντιμετώπιση στην πράξη» που θα πραγματοποιηθεί στην 
Αθήνα, στο ξενοδοχείο Crowne Plaza από 9 - 11 Νοεμβρίου με φυσική συμμετοχή.

Οι ενδογενείς διαταραχές μεταβολισμού είναι μια ετερογενής ομάδα νοσημάτων που συχνά 
προβάλλουν με οξεία κλινική εικόνα, σε οποιοδήποτε μέρος της Ελλάδας και απαιτούν 
άμεσα φαρμακευτική και διαιτολογική παρέμβαση προκειμένου να διασφαλιστεί η επιβίωση 
και η καλή μετέπειτα πορεία των ασθενών. Από την άλλη πλευρά, η χρόνια διαχείριση των 
ασθενών αυτών αποτελεί μια άσκηση ισορροπίας ανάμεσα στην αποφυγή των βλαπτικών για 
τον οργανισμό υποστρωμάτων και την εξασφάλιση της καλής υγείας και επαρκούς θρέψης 
για τον οργανισμό. Η ισορροπία αυτή συχνά διαταράσσεται και απαιτεί άμεση παρέμβαση

Το workshop απευθύνεται σε γιατρούς και διαιτολόγους που έχουν να διαχειριστούν 
ασθενείς με ενδογενή μεταβολικά νοσήματα, σε έκτακτη ή τακτική βάση και αποσκοπεί στην 
αναγνώριση των νοσημάτων αυτών, στην κατανόηση της παθογένειάς τους αλλά κυρίως στην 
οξεία και χρόνια αντιμετώπισή τους. Κάθε ενδογενές μεταβολικό νόσημα θα αναλύεται από 
γιατρό και διαιτολόγο και στη συνέχεια ακολουθεί συζήτηση και ανάλυση με συγκεκριμένα 
κλινικά παραδείγματα και πρακτικές εφαρμογές και οδηγίες.

Ο στόχος, μέσα από το εντατικό πρόγραμμα του workshop είναι να αποκτήσουν οι 
συμμετέχοντες την εξοικείωση με τις συχνότερες ομάδες ενδογενών διαταραχών και τις 
απαραίτητες δεξιότητες ώστε να μπορούν να διαχειριστούν τα νεοδιάγνωστα ή απορυθμισμένα 
περιστατικά. Ελπίζουμε ότι η εμπειρία των ομιλητών και το τριήμερο brainstorming που θα 
προσφέρει το workshop θα κάνει τις ενδογενείς μεταβολικές διαταραχές πιο κατανοητές και 
θα προσφέρει απαραίτητα εφόδια για την καλύτερη αντιμετώπιση τους προς όφελος των 
επαγγελματιών υγείας αλλά κυρίως των ασθενών μας

Σας περιμένουμε

Με εκτίμηση εκ μέρους του ΔΣ της ΕΕΜΕΜΝ

Όλγα Γραφάκου

Πρόεδρος της ΕΕΜΕΜΝ
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Επιστηµονικό Πρόγραμμα
Tετάρτη 09 Νοεμβρίου 2022

14:30-15:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:00-15:15	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ WORKSHOP� Ο. Γραφάκου

15:15-15:40	 ΦΑΙΝΥΛΚΕΤΟΝΟΥΡΙΑ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Γ. Σδόγγου

15:40-16:00	 ΤΥΡΟΣΙΝΑΙΜΙΑ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Λ. Λυκοπούλου

16:00-16:45	 ΦΑΙΝΥΛΚΕΤΟΝΟΥΡΙΑ - ΤΥΡΟΣΙΝΑΙΜΙΑ: 
	 ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ε. Πετροπούλου

16:45-17:15	 MSUD: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Λ. Λυκοπούλου

17:15-18:00	 MSUD: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Λ. Εμμανουήλ

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:30-20:30	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

1η	Τράπεζα - Case based discussion - Σ. Μπάτζιος, Α. Σκούμα, Ο. Γραφάκου

2η	Τράπεζα - Case based discussion - Λ. Εμμανουήλ, Β. Μυλωνά, Ε. Πετροπούλου

20:20-20:45	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

20:45	 ΕΛΑΦΡΥ ΔΕΙΠΝΟ

 
Πέμπτη 10 Νοεμβρίου 2022

09:00-09:30	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΥΚΛΟΥ ΟΥΡΙΑΣ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ο. Γραφάκου

09:30-10:00	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΥΚΛΟΥ ΟΥΡΙΑΣ: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Λ. Εμμανουήλ

10:00-10:30	 ΚΛΑΣΣΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΟΞΥΟΥΡΙΕΣ (MMA/PA/IVA): 
	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ο. Γραφάκου

10:30-11:00	 ΚΛΑΣΣΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΟΞΥΟΥΡΙΕΣ (MMA/PA/IVA): 
	 ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Χ. Κατσαγώνη

11.00-11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:00	 ΓΛΟΥΤΑΡΙΚΗ ΟΞΥΟΥΡΙΑ ΤΥΠΟΥ 1: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Σ. Μπάτζιος

12:00-12:30	 ΓΛΟΥΤΑΡΙΚΗ ΟΞΥΟΥΡΙΑ ΤΥΠΟΥ 1: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ι. Τόκου

12:30-13:00	 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

13:00-14:00	 ΓΕΥΜΑ
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Πέμπτη 10 Νοεμβρίου 2022
14:00-16:30	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

1η Τράπεζα - Case based discussion - Σ. Μπάτζιος, Α. Σκούμα, Ο. Γραφάκου

2η/3ηΤράπεζα - Case based discussion - Λ. Εμμανουήλ, Χ. Κατσαγώνη, Ι. Τόκου

16:30-17:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:00-17:15	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ ΛΥΣΟΣΩΜΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ (LSDs)� Γ. Παπαδήμας

17:15-17:45	 ΝΟΣΟΣ ΠΟΜΠΕ� Κ. Παπαδόπουλος

17:45-18:15	 ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (LSDs)� Δ. Γρηγοράκης

18:15 -18:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:45-19:15	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΛΙΠΙΔΙΩΝ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Σ. Μπάτζιος

19:15-19:45	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΛΙΠΙΔΙΩΝ: ΔΙΑΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ι. Τόκου

19:45-20:00	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Παρασκευή 11 Νοεμβρίου 2022
09:00-09:30	 ΓΛΥΚΟΓΟΝΙΑΣΕΙΣ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Α. Σκούμα

09:30-10:00	 ΓΛΥΚΟΓΟΝΙΑΣΕΙΣ: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Χ. Κατσαγώνη

10:00-11:00	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

Case based discussion - Χ. Κατσαγώνη Σ. Μπάτζιος, Α. Σκούμα, Ο. Γραφάκου

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:00	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Β-ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ: ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Α. Σκούμα

12:00-12:30	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ Β-ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ: ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ� Ε. Πετροπούλου

12:30-13:30	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

Case based discussion - Σ. Μπάτζιος, Ε. Πετροπούλου, Α. Σκούμα, Ο. Γραφάκου

13:30-13:45	 ΚΛΕΙΣΙΜΟ

13:45	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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Ομιλητές - Εκπαιδευτές

Γραφάκου Όλγα	 �Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών, Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος ΙΙΙ, 
Λευκωσία, Κύπρος

Εμμανουήλ Λένα	 �Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, 
Γ.Ν. Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»

Γρηγοράκης Δημήτριος	� Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Νευρολογικής Κλινικής, 
ΕΚΠΑ, Καθηγητής ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αθηνών

Κατσαγώνη Χριστίνα	 �Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Επιστημονική 
Συνεργάτιδα Χαροκοπείου Πανεπιστήμιου

Λυκοπούλου Λίλια	 �Παιδίατρος, Διευθύντρια Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»

Μπάτζιος Σπύρος	 �MD.MSc,PhD,Ειδικός Παιδίατρος στα Κληρονομικά 
Μεταβολικά Νοσήματα, Διευθυντής του Τμήματος 
των Ενδογενών Διαταραχών του Μεταβολισμού, 
Great Ormond St Hospital, Λονδίνο, ΗΒ

Μυλωνά Βαρβάρα	 �Κλινική Διαιτολόγος Π.Γ.Ν «Αττικόν» Αθήνα

Παπαδήμας Γεώργιος Κωνσταντίνος	� Νευρολόγος, ΕΔΙΠ Α’, Α΄ Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος	 Νευρολόγος, ΕΔΙΠ Α’, Α΄ Νευρολογική 
	 Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

Πετροπούλου Ελεάνα	 �MSc, RD USA, UK & Greece Διαιτολόγος Εθνικού 
Προγράμματος Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών, 
Ενδογενή Μεταβολικά Νοσήματα, Ινστιτούτο Υγείας 
του Παιδιού

Σδόγγου Τριανταφυλλιά	� MD, PhD, Παιδίατρος Νεογνικού Προληπτικού 
Ελέγχου, Ενδογενών Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Σκούμα Αναστασία 	� Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών των Μεταβολικών 
Νοσημάτων και Νεογνικού Screening, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Τόκου Ιωάννα	 Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
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Γενικές Πληροφορίες

Oργάνωση:

 

Ημερομηνία διεξαγωγής:
09 - 11 Νοεμβρίου 2022

Τόπος Διεξαγωγής:
Ξενοδοχείο Crowne Plaza, (αίθουσα Δημόκριτος)
Μιχαλακοπούλου 50
115 28 Αθήνα
Τηλ. +30 2107278100

Εγγραφές:
Το κόστος εγγραφής έχει οριστεί στα 100 ευρώ. Η παρακολούθηση επιτρέπεται μόνο σε Επαγγελματίες 
Υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.  
Για πληροφορίες σχετικά με την εγγραφή και τρόπο πληρωμής, συμπληρώνετε τη φόρμα εγγραφής που 
μπορείτε να βρείτε στο www.events.gr

Οδηγίες Φυσικής Παρακολούθησης:
Στους συμμετέχοντες θα σταλεί επιβεβαίωση της εγγραφής/πληρωμής και το ηλεκτρονικό badge  
(barcode), το οποίο θα πρέπει να σκανάρουν κατά την είσοδο και έξοδο τους στην αίθουσα.

Οδηγίες Διαδικτυακής Παρακολούθησης:
Προσοχή: Δεν θα προβληθούν οι εργασίες του Workshop διαδικτυακά. 
Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν φυσική παρουσία κατά τη διάρκεια των 3 ημερών.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Σύμφωνα  με  τα  κριτήρια  της  EACCME-UEMS  θα  χορηγηθούν  Μόρια  Συνεχιζόμενης  Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits).
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Παραλαβή πιστοποιητικού:
	� Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί μετά το πέρας των εργασιών του Σεμιναρίου σε όσους 

σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος και η ηλεκτρονική συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης του σεμιναρίου.

	� Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου 
παρακολούθησης που θα καταγραφεί στο σύστημα καταμέτρησης στην είσοδο της αίθουσας.

Γραμματεία:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.

Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη  

Τηλ.: 210-98 80 032, Fax: 210-98 81 303  

E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr • Website: www.events.gr

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, 

δ ιανομή,  έκδοση,  εκ τέλεση,  λήψη (download) ,  με τάφραση,  τροποπο ίηση με  οπο ιονδήποτε 

τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη • συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του 

περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions επιφυλάσσεται ρητώς παντός 

νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. 

Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr.
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		                             Γραμματείας:  

E . T . S .  E v e n t s  &  T r a v e l  S o l u t i o n s  A . E .
Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη • Τηλ.: 210-98 80 032, Fax: 210-98 81 303 • E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr • Website: www.events.gr


