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Σπουδές: 

29/06/2005 – 16/12/2009: Διδακτορικό Δίπλωμα ειδίκευσης  στο Πανεπιστήμιο Κρήτης στο 

τμήμα Χημείας στον τομέα της Ανόργανης Χημείας με θέμα: 

«Σύνθεση, χαρακτηρισμός και ιδιότητες νέων πορωδών πολυμερών 

συναρμογής». 

 

15/10/2002 – 17/03/2005: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα ειδίκευσης στο Πανεπιστήμιο Κρήτης στο 

τμήμα Χημείας, στον τομέα της Ανόργανης Χημείας με θέμα: 

«Σχηματισμός SiO2 σε υδατικά συστήματα και παρεμπόδισή του με 

χρήση δενδριμερών και πολυμερών». 

1998 – 2002: Πτυχίο Χημείας, Πανεπιστημίου Κρήτης, με γενικό βαθμό 8.30 

  

Διπλωματική Εργασία 

01/07/2001 – 30/3/2002: 

 

«Απομόνωση μιας 30 kDa μεμβρανικής πρωτεΐνης από το 

φωτοσυνθετικό βακτήριο Chlorobium Tepidum» 

Eρευνητική Εμπειρία 

 Σύνθεση κρυσταλλικών μεταλλοργανικών στερεών με διαλυτο-θερμικές μεθόδους. 

 Χαρακτηρισμός κρυσταλλικών μεταλλοργανικών στερεών με περίθλαση ακτίνων Χ σε δείγμα 

σκόνης (PXRD) και με περίθλαση ακτίνων-Χ σε μονοκρύσταλλο. 

 Φασματομετρια UV-Vis και IR, 
 Θερμοσταθμική Ανάλυση (TGA) 

 Φασματοφωτομετρικός προσδιορισμός ελεύθερων πυριτικών ιόντων στο νερό. 

 Τεχνικές απομόνωσης και χαρακτηρισμού πρωτεϊνών.  

Επαγγελματική Εμπειρία 

 2022 – σήμερα : Ε.ΔΙ.Π στο τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, 

                               Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 2021 – 2022: Διδασκαλία στο Δ.Ι.Ε.Κ. Σητείας (Ειδικότητα:Βοηθός Φαρμακείου) 

 2010-2022 : Μόνιμη καθηγήτρια Μέσης Εκπαίδευσης στο νομό Λασιθίου. 

 2009-2010: Αναπληρώτρια στο Λύκειο Λιμένα Χερσονήσου Ηρακλείου. 

 2008-2009: Ωρομίσθια στο Λύκειο Τζερμιάδων Λασιθίου. 

 2007-2008: Ωρομίσθια στο Γυμνάσιο Βαγιονίας Ηρακλείου. 

 2006-2007: Ωρομίσθια στο 11ο Λύκειο Ηρακλείου. 

 2005-2006: Ωρομίσθια στο 11ο και 8ο Λύκειο Ηρακλείου. 

 2004-2005: Ωρομίσθια στο Λύκειο Τζερμιάδων Λασιθίου. 



 

Εργαστηριακή – Διδακτική  Εμπειρία 

 Υπεύθυνη εργαστηρίου φυσικών επιστημών στο 1ο Γυμνάσιο Σητείας. 

 Βοηθός Εργαστηρίου Ανόργανης Χημείας, Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Γνώσεις Η/Υ 

 Πιστοποίηση δεξιοτήτων και γνώσεων στις τεχνολογίες πληροφορίας και επικοινωνιών 

Α΄επιπέδου 

 

Ξένες Γλώσσες 

 Αγγλικά σε επίπεδο Proficiency (Άριστη γνώση) 

Διακρίσεις – Βραβεία 

 Υποτροφία του κληροδοτήματος «ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΝΑΣΑΚΗ» ως επιβράβευση υψηλής 

επίδοσης στο γενικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Τμήματος Χημείας Πανεπιστημίου Κρήτης 

για το ακαδημαϊκό έτος 2002 - 2003. 

 Βραβείο καλής επίδοσης από το Πανεπιστήμιο Κρήτης το 2002.    

 Υποτροφία καλής επίδοσης από το I.Κ.Υ (Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών) για τα ακαδημαϊκά 

έτη 1999-2000, 2000-2001. 
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Μέλος Επιστημονικών Φορέων 

 2002: Μέλος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 


