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Το Πανεπιστήμιο Των Ορέων, θα πραγματοποιήσει την επόμενη εξόρμηση του 

στις Λιθίνες του Δήμου Σητείας, την Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023, όπου θα 

γίνουν οι παρακάτω δράσεις:  

•  Αλληλοδιδασκαλία μαθητών στο Δημοτικό Σχολείο Κουτσουρά,

•  Ιατρικές εξετάσεις από καθηγητές Ιατρικής με τις ομάδες τους, στο χωριό Λιθίνες, 

σε ευπαθείς ομάδες του τοπικού πληθυσμού,

•  Καφενείο των Ορέων στο χωριό Λιθίνες, αφιερωμένο στην αείμνηστη υφάντρια 

της Σητείας, Κλεάνθη Παθιάκη – Ρεμουντάκη και σε θέματα που αφορούν στην 

αυτάρκεια, τις τέχνες των χεριών, την Ιερή τέχνη της Υφαντικής και την ανάπτυξη 

ενδογενούς, αυτόνομης οικιακής οικονομίας. 

Το ΠτΟ στο Δήμο Σητείας 





Ομάδα Παιδείας

κ. Ι. Πυργιωτάκης, καθ. Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης

κ. Α. Φιλιππάκη, σύμβουλος εκπαίδευσης

κ. Βαρβάρα Τερζάκη, Αποστολή Πηνελόπη Gandhi 

Παιδαγωγική Παρέμβαση –Αλληλοδιδασκαλία μαθητών

10:00 π.μ.  – 13:00 μ.μ.

Δημοτικό σχολείο Κουτσουρά

Δντης κ. Μ. Γουλιέλμος

Θέμα Αλληλοδιδασκαλίας  

- Αποστολή Πηνελόπη Gandhi, η Ιερή τέχνη της Υφαντικής





Ομάδα Κοινωνία - Υγεία

Ιατροί των Ορέων

Δήμαρχος Δήμου Σητείας, κ. Γ. Ζερβάκης 

Ιατρικές εξετάσεις κατοίκων της περιοχής 

(10.30-16.00)

Ομάδα Οφθαλμιατρικής –  Κτίριο Κοινότητας Λιθινών

Υπεύθυνος αποστολής: κ. Ι. Παλλήκαρης, καθ. Οφθαλμολογίας 

Πανεπιστημίου Κρήτης 

Ομάδα Διατροφής – Κτίριο Κοινότητας Λιθινών

Υπεύθυνη αποστολής: κ. Θ. Μουρατίδου, αν. καθ. Κοινοτικής 

Διατροφής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Ομάδα συστημικής συμβουλευτικής οικογένειας - Κτίριο 

Κοινότητας Λιθινών

Υπεύθυνη αποστολής: κ. Κ. Γαρεφαλλάκη, Συστημική σύμβουλος 

οικογένειας 





Ομάδα Πολιτισμός – Διαχρονικότητα

Καφενείο των Ορέων

Δήμαρχος Δήμου Σητείας, κ. Γ. Ζερβάκης 

Ανοικτή συζήτηση - 17.00, (Χώρος Συνεταιρισμού Λιθινών)

Μνημόσυνο αγάπης για την αείμνηστη υφάντρια                          

Κλεάνθη Παθιάκη – Ρεμουντάκη 

Εισηγήσεις 

κ. Ι. Παλλήκαρης, ομ. καθ. Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

κ. Ι. Πυργιωτάκης, ομ. καθ. Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης

κ. Θ. Μουρατίδου, αν. καθ. Κοινοτικής Διατροφής, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο 

κ. Α. Τακάκη, συγγραφέας

κ. Ι. Παπαδάκη – Ζαφειράκη, εκπαιδευτικός

κ. Α. Φιλιππάκη, σύμβουλος εκπαίδευσης

κ. Βαρβάρα Τερζάκη, Αποστολή Πηνελόπη Gandhi
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