
 

 

Βιογραφικό Σημείωμα  
 
Όνομα: Γεώργιος  
Επώνυμο: Τσικαλάκης 
Έτος και Ημερομηνία Γεννήσεως: 12 Σεπτεμβρίου 1975 
Τόπος Γεννήσεως: Άγιος Νικόλαος Κρήτης 
Διεύθυνση Κατοικίας: Βίκτωρ Ουγκώ 27, 72300 Σητεία Κρήτης 
E-Mail : gtsikalakis@hmu.gr 
Τηλ. +30.28430.23703 
 
Σπουδές: 
 
 2009-2015: Διδακτορικό Δίπλωμα Θεολογίας- τμήμα Θεολογίας Α.Π.Θ. με βαθμό: 

Άριστα. Τίτλος εργασίας: Η Κίνηση για τη Δημιουργία Εθνικής Ορθόδοξης 
Εκκλησίας στην Τουρκία (1919-1924). 

 1999-2005: Δίπλωμα Μεταπτυχιακών σπουδών στο τμήμα Θεολογίας του Α.Π.Θ. 
στην Ιστορική Θεολογία με βαθμό Άριστα (10). Τίτλος μεταπτυχιακής εργασίας: 
Οι περί του Ελλαδικού Αυτοκεφάλου αντιδράσεις του Αθηναϊκού Τύπου (1833-1850). 

 2001-2002: Master of Arts in International Politics στο ULB (Université Libre de 
Bruxelles). Τίτλος μεταπτυχιακής Εργασίας: Women’s position in the Islamic 
Republic of Iran. 

 1997-1999: Φοίτηση στο τμήμα Θεολογίας του Α.Π.Θ. (Αποφοίτηση Νοέμβριος 
1999) Βαθμός αποφοίτησης: Λίαν Καλώς (8,05). 

 1998: Πρόγραμμα εξειδίκευσης πτυχιούχων (ΕΠΕΑΕΚ) του Πανεπιστημίου 
Μακεδονίας με θέμα: «Έρευνα και διδασκαλία Βυζαντινού, Μεταβυζαντινού και 
Παραδοσιακού Ρεπερτορίου». 

 1993-1996: Ανώτερη Εκκλησιαστική Σχολή Ηράκλειο- Κρήτης (αποφοίτηση Ιούνιο 
1996). Βαθμός Αποφοίτησης: Λίαν Καλώς (7,96) 

 1990-1993: Λύκειο, Εκκλησιαστικό Λύκειο Πάτμου (Πατμιάς Εκκλησιαστική 
Σχολή)  

 
Σεμινάρια: 
 
 2021: University of Illinois at Urbana- Champaign: Transatlantic Education Dialogue- 

European Union Center at the University of Illinois at Urbana- Champaign- Alumni 
2021 (13 weeks, 19,5 hours) presentation: Adaptation of students from Italy-USA-
Greece to the Mediterranean Diet. 

 2021: Ελληνική Εταιρία Διεθνούς Δικαίου και Διεθνών Σχέσεων- Διήμερο σεμινάριο: 
«Διεθνείς Διαπραγματεύσεις στον καιρό της πανδημίας. Διασταυρούμενες ματιές στις 
διεθνείς, ευρωπαϊκές και εθνικές διαστάσεις. Χθες, σήμερα, αύριο» Αθήνα 26-27 
Φεβρουαρίου 2021 

 2020: Branding & Marketing Αγροτικών Προϊόντων, Επιμελητήριο Λασιθίου, Σητεία  
 2016: University of Illinois at Urbana- Champaign: Transatlantic Education Dialogue- 

European Union Center at the University of Illinois at Urbana- Champaign (13 weeks, 
19,5 hours). 



 

 

 2016: Ι.Κ.Υ.: Πορεία και ολοκλήρωση εγκεκριμένων Σχολικών στρατηγικών 
συμβάσεων στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+ περιόδου 2014-2016/ Αθήνα 
16 Σεπτεμβρίου. 

 2015: Δράση GEAR against IPV, Εκπαίδευση εκπαιδευτικών GEAR against IPV- 
Χτίζοντας υγιείς σχέσεις ανάμεσα στα δύο φύλα/ πρόγραμμα Daphne III- Ε.Ε.- 
Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά της Βίας/ Αθήνα 18-21 Οκτωβρίου (22 ώρες). 

 2014: Ι.Κ.Υ.: Εκτέλεση των εγκεκριμένων Σχολικών προτάσεων στα πλαίσια του 
προγράμματος Erasmus+ περιόδου 2014-2017/ Αθήνα.  

 2014: Ευρωπαϊκή Επιτροπή/ Γραφείο Ελλάδας- Περιφέρεια Κρήτης: Ευρωπαϊκή 
Ένωση και Περιφερειακός Τύπος (σεμινάριο για δημοσιογράφους)/ Ηράκλειο 
Κρήτης. 

 2014: Περιφερειακή Διεύθυνση Π.Ε. & Δ.Ε. Κρήτης Γραφείο Συμβούλων: 
Μαθησιακές Δυσκολίες “Από την τάξη στο Προαύλιο”/ Σητεία Κρήτης.  

 2014: Ερευνητικές Εργασίες και Βιωματικές Δράσεις στη Δ.Ε.- Διεύθυνσης Δευτερο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Λασιθίου/ Σητεία Κρήτης. 

 2014: Δευτεροβάθμιο Σεμινάριο στις εφαρμογές e-twinning/Ιεράπετρα Κρήτης 
 2014: Ι.Κ.Υ.: Οργάνωση και υποβολή προτάσεων στο νέο πρόγραμμα Erasmus+/ 

Ηράκλειο Κρήτης.  
 2013: ΚΠΕ Μαρώνειας και υποτομέας Νέων Τεχνολογιών- Τ.Ε.Φ.Α.Α του Δ.Π.Θ.: 

«Πιλοτική εφαρμογή εξ αποστάσεως επιμόρφωσης εκπαιδευτικών στο σχεδιασμό και 
υλοποίηση περιβαλλοντικών δράσεων»/ Μαρώνεια-Κομοτηνή. 

 2013: Σεμινάριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: “Η συμβολή των ενεργών πολιτών 
της Σητείας για τη Δημιουργία του Φυσικού Πάρκου Σητείας και την ανάδειξη της 
περιοχής” Κ.Π.Ε. Ιεράπετρας/Νεάπολης 

 2012: Εισαγωγικό Σεμινάριο στις εφαρμογές e-twinning/ Ηράκλειο Κρήτης.   
 2012: Σεμινάριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Υδρο(το)ποιώ τη συμπεριφορά μου/ 

Κ.Π.Ε. Ιεράπετρας/Νεάπολης. 
 2011: Σεμινάριο Ευαισθητοποίησης στην Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική/ Εθνικό 

Κέντρο Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Κ.Ε.Π.) 
 2009: Εισαγωγικό Σεμινάριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Α’ Επιπέδου/ Κ.Π.Ε. 

Ιεράπετρας. 
 2007: Εισαγωγική Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών/ ΠΕΚ Ηρακλείου Κρήτης 
 2003: Info Drogues: Υποστήριξη σε εξαρτημένα άτομα από ναρκωτικά και Αλκοόλ/ 

Βρυξέλλες Βέλγιο. 
 2003: European School of Brussels ΙΙΙ: Συμβουλευτική για μαθητές/ Βρυξέλλες 

Βέλγιο. 
 2000: Γραφείο Συντονιστή Εκπαίδευσης Βελγίου: Διδασκαλία Ελληνικής Γλώσσας 

και Λογοτεχνίας στο εξωτερικό/ Βρυξέλλες Βέλγιο.  
 
Ξένες Γλώσσες: 
 

 Αγγλικά  (Επάρκεια) 

 Γαλλικά  (Επάρκεια) 

 Ολλανδικά   (Basic) 

 Τουρκικά  (Basic) 
 Ιταλικά  (Basic) 



 

 

 
Επαγγελματική Εμπειρία: 
 
 2019-: ΕΔΙΠ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο- τμήμα Επιστημών Διατροφής 

Διαιτολογίας 
 2009-2022: Δημιουργός και διαχειριστής της ιστοσελίδας (web-portal) sitiapress.gr.  
 2017-2019: ΕΔΙΠ ΤΕΙ Κρήτης- τμήμα Διατροφής Διαιτολογίας 
 2007-2017: Μόνιμος Εκπαιδευτικός Μέσης Εκπαίδευσης: Σχολεία 

2007-2008: 2ο Γυμνάσιο Σητείας 
2008-2009: Γενικό Λύκειο Σητείας, Γυμνάσιο Κουτσουρά 
2009-2011: Γενικό Λύκειο Σητείας (Υπεύθυνος Μισθοδοσίας) 
2011-2012: Γυμνάσιο Χανδρά, Γενικό Λύκειο Σητείας 
2012-2013: Γενικό Λύκειο Σητείας, Εσπερινό Γενικό Λύκειο Σητείας 
2013-2014: 1ο Γυμνάσιο Σητείας, Γενικό Λύκειο Σητείας, Εσπερινό Γενικό 
Λύκειο Σητείας. 
2014-2015: Γενικό Λύκειο Σητείας, Εσπερινό Γενικό Λύκειο Σητείας 
2015-2016: Γενικό Λύκειο Σητείας, 1ο Γυμνάσιο Σητείας. 
2016-2017: Γενικό Λύκειο Σητείας, Γυμνάσιο Χανδρά. 
2017: Γυμνάσιο Τουρλωτής (Αναπληρών Διευθυντής), Γενικό Λύκειο 
Σητείας 

 2013: Επικεφαλής Αποστολής Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κρήτης και 
συμμετοχή στο Euroscola (Συνεδρίαση 15 Μάρτιου 2013) στην ολομέλεια του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στο Στρασβούργο. 
 2006- 2012: Τακτικός Διδάσκων Κοινοτικό Δίκαιο, Σχολή Αστυφυλάκων Ελληνικής 

Αστυνομίας- Τμήμα Σητείας. 
 2007-2008: Ωρομίσθιος Καθηγητής στο Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης- τμήμα Διατροφής και 

Διαιτολογίας, Διδάσκων: Πολιτική και Οικονομία της Διατροφής. 
 2007-2008: Eκπαιδευτής στο πρόγραμμα: “Θερινά Σχολεία Επιχειρηματικότητας για 

μαθητές ΤΕΕ σε όλη την Ελλάδα πλην Αττικής” της πράξης 2.3.2.ζ του Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. 
του Υπ.Ε.Π.Θ. τμήμα Σητείας (διδάσκων: Εφαρμογές Mainstreaming 
επιχειρηματικότητας). 

 2006-2007: Ωρομίσθιος Καθηγητής θρησκευτικών στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
(1ο ΕΠΑ.Λ Ιεράπετρας, 3ο Γυμνάσιο Ιεράπετρας, 1ο Γενικό Λύκειο Ιεράπετρας). 

 2005-2006: Σύμβουλος επιχειρήσεων για αναπτυξιακά προγράμματα, ευρωπαϊκές και 
εθνικές χρηματοδοτήσεις (ΖΕΥΣ Συμβούλων Α.Ε.).  

 2003-2005: Δόκιμος Έφεδρος Αξιωματικός Πυροβολικού.  
 Καθηγητής (Chargé de Cour) Ορθόδοξου Θρησκευτικού μαθήματος στα Ευρωπαϊκά 

Σχολεία:          Βρυξέλλες Ι    (1999-2002). 
              Βρυξέλλες ΙΙ   (2001-2003). 
                   Βρυξέλλες ΙΙΙ  (1999-2003). 

 2003: Εξάμηνη πρακτική άσκηση στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ως βοηθός 
Ευρωβουλευτή (Εμμανουήλ Μαστοράκη, Group of the Party of European Socialists). 

 1999-2002: Συνεργάτης στο γραφείο της Ορθοδόξου Εκκλησίας παρά την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. 

 1997-1999: Χορωδός στη Βυζαντινή Πανεπιστημιακή Χορωδία Θεσσαλονίκης. 



 

 

 1998-1999: Ερευνητής στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας- τμήμα Μουσικής Επιστήμης 
και Τέχνης, στα προγράμματα INTERREG II, ΕΠΕΑΕΚ. (Ακαδημαϊκό Έτος 1998-
1999, Υπεύθυνος Καθηγητής: Αντ. Ε. Αλυγιζάκη). 

 
Διδασκαλία σε ξένα Πανεπιστήμια στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+ ICM: 
 Τυνησία: Université de Jendouba: École Sylvopastoral de Tabarka- École Supérieure 

d’Agriculture de El Kef, 16-21 Απριλίου 2018.   
 Αλγερία : Université Hassiba Ben Bouali Chlef : Faculté des sciences, de la nature et 

de la vie (FSNV), 1-7 Ιουλίου 2022 
 
Διδασκαλία σε ξένα Πανεπιστήμια στα πλαίσια του προγράμματος Erasmus+ ICM: 

 Ολλανδία: Amsterdam Applied University, Faculty of Nutrition and Sports, 22-26 
Μαΐου 2022. 
 

Μέλλος επιστημονικών φορέων: 
 (2011) Ελληνική Εταιρία Διεθνούς Δικαίου και Διεθνών σχέσεων.   
 (2007) Σύνδεσμο Κρητών Θεολόγων. 

 
Δημοσιεύσεις: 

Σε περιοδικά με κριτές: 

 

1. Georgios Tsikalakis, Eleftheria Neofotistou, Emmanouil Kontogiannakis, Pau 
Alonso-Monasterio, Mehmet Caglayan Ercakir, Regina Fernandez- Canez and Maria 
Martinez Perez-Accino, “Sustainable development as an education tool for primary 
school students through SCRATCH code”, E3S Web of Conferences 436, 06007, 
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202343606007 

2. Georgios J. Tsikalakis, Nikolaos J. Makrinakis, Panagiotis J. Bourbourakis, and 
Eleftheria D. Neofotistou “Economic and Sustainable Development in Eastern Crete 
Through the Lithines Irrigation Dam”, E3S Web of Conferences 436, 04005 (2023), 
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202343604005 

3. Panagiotis J. Bourbourakis and Georgios J. Tsikalakis 2022 “Transforming a power 
plant into an Educational Centre: Agia Small Hydroelectric Power Plant” IOP Conf. 
Ser.: Earth Environ. Sci. 1123 012057 doi:10.1088/1755-1315/1123/1/012057 

4. Νικόλαος Θαλασσινός, Ιωάννης Σφενδουράκης, Γεώργιος Τσικαλάκης, Γεώργιος 
Α. Φραγκιαδάκης, «Αντιλήψεις περί των σπουδών, φοιτητών Διατροφής και 
Διαιτολογίας ΤΕΙ Κρήτης (Νυν Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο) που 
εισήχθησαν τα έτη 2014-2017» στο 2005-2021 Διασφάλιση ποιότητας στα ελληνικά 
ΑΕΙ. Από την αξιολόγηση στις συμφωνίες προγραμματικού σχεδιασμού: προκλήσεις και 
προοπτικές Επιμ. Ζωή Γαβριηλίδου, Σοφία Μαρσίδου, Στέλλα Γκαβάκη, εκδ. ΜΟΔΙΠ 
ΔΠΘ Κομοτηνή  2022, ISBN Ε-ΒΟΟΚ 978-618-5709-00-6 

5. Georgios Tsikalakis, “Can the Commission Delegated Decision (EU) 2019/1597 
contribute the reduce food waste?” Evrigenis Yearbook of International and 
European Law (EvrYIEL) Volume 3 (2021), ed. Sakoulas, 272-280, ISSN: 2654-1890 

6. Georgios J. Tsikalakis, Panagiotis J. Bourbourakis and Nikolaos Makrinakis, 
“Exploitation of hydroelectric potential of the irrigation reservoirs in Eastern 
Crete” Desalination and Water Treatment, 255 (2022) 74-82  



 

 

DOI: https://doi.org/10.5004/dwt.2022.28323 
7. Tsikalakis G.J., “The Moral dimension of Ecology in Teaching of Nutrition” Advances 

in Ecological and Environmental Research, Vol. 4, Issue 5, May 2019, p. 147-158. 
(ISSN 2517-9454 USA). 

8. Tsikalakis G.J., “The Mediterranean Diet as a Factor in Environmental Education” 
Journal of Environmental Science and Engineering B 7 (2018) 316-323 
doi:10.17265/2162-5263/2018.08.005  

9. Γεώργιος Τσικαλάκης, «Ηθική-Οικολογία και διδασκαλία της Τροφής» 
Ηλεκτρονικό Περιοδικό «Σύνθεσις-Synhesis», τμήματος Θεολογίας Α.Π.Θ. e-ISSN: 
2241-2964, (2018) vol.6 no. 2, 93-104. doi: https://doi.org/10.26262/syn.v6i2.6813 

10. Γεώργιος Ι. Τσικαλάκης, «Ιδεολογικές εξελίξεις στην Οθωμανική αυτοκρατορία και το 

κίνημα των Νεότουρκων», Στρατιωτική Επιθεώρηση, ΓΕΣ. τεύχος 2/2008 (Μαρ.-
Απρ.), 52-65.  

11. Γεώργιος Ι. Τσικαλάκης, «Φορείς Διατήρησης του Έθνους κατά την Τουρκοκρατία», 
Στρατιωτική Επιθεώρηση ΓΕΣ, τεύχος 2/2006 (Μαρ.-Απρ.), 42-53. 

12. Γεώργιος Ι. Τσικαλάκης, «Προτάσεις για τη διδασκαλία του μαθήματος των 
Θρησκευτικών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση», Η Λέσχη των Εκπαιδευτικών, 
Τεύχος 29, Δεκέμβριος-Μάρτιος 2003, ISSN 1105-8056, 33-35. 

13. Γεώργιος Τσικαλάκης, «Βιβλία και περιοδικά στην επαρχία Σητείας τη δεκαετία του 
’30», Νέα Χριστιανική Κρήτη, περίοδος Β’, τ.20, (2001), ISSN 1108-0345, 275-288. 

14. Γεώργιος Ι. Τσικαλάκης, «Η Ιερά Σταυροπηγιακή Μονή Κυρίας Ακρωτηριανής- 
Τοπλού Σητείας Κρήτης», Νέα Χριστιανική Κρήτη, περίοδος Β’, τ.20, (2001), ISSN 
1108-0345, 261-295. 

 
Περιλήψεις σε Συνέδρια 
 
Σ1. Georgios Tsikalakis, Eleftheria Neofotistou, Emmanouil Kontogiannakis, Pau 

Alonso-Monasterio, Mehmet Caglayan Ercakir, Regina Fernandez- Canez and Maria 
Martinez Perez-Accino, “Sustainable development as an education tool for primary 
school students through SCRATCH code”, ICED 2023, 4th International Conference 
on Enviromental Design, Athens 20-22 October 2023. 

Σ2. Georgios J. Tsikalakis, Nikolaos J. Makrinakis, Panagiotis J. Bourbourakis, and 
Eleftheria D. Neofotistou “Economic and Sustainable Development in Eastern Crete 
Through the Lithines Irrigation Dam”, ICED 2023, 4th International Conference on 
Enviromental Design, Athens 20-22 October 2023. 

Σ3. Γεώργιος Τσικαλάκης, «Τρόφιμα και Περιβάλλον: Από τη βιώσιμη παραγωγή στη 
βιώσιμη κατανάλωση», Σεμινάριο Πανελλήνιου Δικτύου Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α Διατροφή- 
Περιβάλλον «Αρχές, Πρακτικές και Μέθοδοι Διατροφής μέσα από τα Δίκτυα των 
Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α», Κ.Π.Ε./Κ.Ε.ΠΕ.Α Αρναίας 16-18 Ιουνίου 2023 (Απόφαση 
Υ.ΠΑΙ.Θ αρ. πρωτ. Φ3/ΕΚ/551125/58609/65045/Δ7-09-06-2023.  

Σ4. Σεμίνα Λαμπαούνα, Γεώργιος Φραγκιαδάκης, Μαρία Μαράκη, Γεώργιος 
Τσικαλάκης, Θεονύμφη Ταβλαδάκη, «Διερεύνηση του Επιπολασμού των Τροφικών 
Αλεργιών σε Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας στην Ελλάδα», Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
(e-posters), 34ο Παγκρήτιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 15-16 Οκτωβρίου 2022  

Σ5. Γεωργία Ψαρουδάκη, Γεώργιος Φραγκιαδάκης, Ειρήνη Σφακιανάκη, Γεώργιος 
Τσικαλάκης, Θεονύμφη Ταβλαδάκη, Πανδημία της Νόσου Covid-19 και Επιδημία 
της Παχυσαρκίας σε Παιδιά και Εφήβους, Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters) 34ο 



 

 

Παγκρήτιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 15-16 Οκτωβρίου 2022  
Σ6. Panagiotis J. Bourbourakis and Georgios J. Tsikalakis “Transforming a power plant 

into an Educational Centre: Agia Small Hydroelectric Power Plant”, 3rd International 
Conference on Environemental Design (ICED2022), 22-23 October 2022, Hybrid 
(Athens, Greece and Online)  

Σ7. Δόξα Χρύσα, Μαργαρίτα Ρούσσου, Γεώργιος Τσικαλάκης, «Οι αιτίες θανάτου 
Γάλλων στρατιωτών (1897-1899) στη Σητεία και το Γαλλικό́ Στρατιωτικό́ 
Νεκροταφείο», ΙΓ  ́ ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΡΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ (Άγιος Νικόλαος, 5-9 
Οκτωβρίου 2022)   

Σ8. Γεώργιος Τσικαλάκης, «H σχέση της Ιεράς Μονής Παναγίας Ακρωτηριανής με τον 
Τσάρο Aleksey Mikhaylovich Romanov μέσα από ́αποκείμενο έγγραφο του Μουσείου 
Rublev», ΙΓ ́ ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΡΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ (Άγιος Νικόλαος, 5-9 
Οκτωβρίου 2022)   

Σ9. Γεώργιος Τσικαλάκης, “Τροφοχιλιόμετρα: Ερωτήματα δεοντολογία για τη σχέση 
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Συλλόγου Μικρασιατών-Ποντίων-Αρμενίων Σητείας, Σητεία 16 Σεπτεμβρίου 2022. 
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1. Γεώργιος Τσικαλάκης, «Η έννοια της περιοριστικής διατροφής στα σύγχρονα 
διαιτολόγια και η σχέση τους με τη νηστεία στην Ορθόδοξη Εκκλησία», 1ο 
Διεπιστημονικό Συνέδριο Χριστιανισμός και Ανθρωπισμός, Ανώτατη 
Εκκλησιαστική Ακαδημία Αθηνών Πρακτικά, Επιμ. Κωνσταντίνος Καραγκούνης, 
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Λήμματα σε Εγκυκλοπαίδειες 
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4. Γεώργιος Τσικαλάκης, “Ένα ξεχασμένο ποίημα για την Γρίπη του 1918 στην Κρήτη”, 
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