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Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας (ΣΕΥ), 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο   

10/2020-07/2021   Συμβασιούχος Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (βάσει ΠΔ 407/80), Τμήμα 
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02/2018-06/2019 Ειδική Επιστημονική Σύμβουλος Διατροφής, Nutritional and Health-Related 
Environmental Studies Section, Division of Health, Department of Nuclear 
Applications, International Atomic Energy Agency (IAEA) of the United 
Nations (UN), Βιέννη, Αυστρία 
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Διεύθ/ση Εργασίας Τρυπητός, 72 300, Σητεία, Κρήτη 

  
+30  6977 912960  

Ε-mail 
tmouratidou@hmu.gr  
 

h-index: 36 (scopus)    

mailto:tmouratidou@hmu.gr


Βιογραφικό σημείωμα – Μουρατίδου Θεοδώρα, PhD 

   
 2 

05/2016-12/2016 Υπεύθυνη Αποστολής στη Βόρεια Ελλάδα, Emergency Response Unit, 
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4. Kantaras, P.; Mourouti, N.; Mouratidou, T.; Chatzaki, E.; Karaglani, M.; Iotova, V.; Usheva, N.; 
Rurik, I.; Torzsa, P.; Moreno, L.A.; et al. Beverage Consumption Patterns and Their Association 
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Gottrand F, Widhalm K, Kafatos A, Molnár D, De Henauw S, Gunter MJ, Huybrechts I.Relative 
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cross-country study among European and Australian adolescents. Br J Nutr. 2017 Jan;117(2):295-
305.   

19. Julian C, González-Gross M, Breidenassel C, Mouratidou T, Vicente-Rodriguez G, Gracia-Marco L, 
Ferrari M, Widhalm K, Molnár D, Kafatos A, Gottrand F, Manios Y, de la O A, Kersting M, De 
Henauw S, Gunter MJ, Moreno LA, Huybrechts I; HELENA Study Group. 25-hydroxyvitamin D is 
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Adolescence (HELENA) study. Br J Nutr. 2017 Jan;117(1):124-133.  
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1. T  Mouratidou, Anastasia Livaniou, Carlos Martin Saborido, Jan Wollgast, and Sandra Caldeira. 
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Scientific and Policy Report. Publication year: 2014.     

2. Jesús Lopez-Alcalde, Carlos Martin Saborido, Juan-Antonio Blasco, Theodora Mouratidou, 
Luciana Neamtu, Silvia Deandrea, Asli Uluturk, Silvia Villanueva, Donata Lerda. 'GRADE workshop: 
grading the quality of evidence and strength of recommendations'  EUR - Scientific and Technical 
Research.  Publication year: 2014.    

3. T Mouratidou, Carlos Martin Saborido, Jan Wollgast, Franz Ulberth and Sandra Caldeira. Trans 
Fatty Acids in Diets: Health and Legislative Implications. JRC Scientific and Policy Report. 
Publication year: 2013.    

4. Caldeira, S., Gemen, R., Herrmann, B., Maragkoudakis, P.A., Mouratidou, T., Proestakis, A., 
Wollgast, J. (2013) Countering Obesity by combining behavioural insights and novel ICT tools. JRC 
Scientific and Policy Report, European Commission publication. Publication year: 2013.    

5. T Mouratidou (2019). Analysis of data and collation of information to support development of 
technical protocols for prevention and management of childhood, adolescent and adult 
overweight and obesity. Εσωτερική τεχνική έκθεση, WHO South-East Asia Region. 

 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ WORKSHΟPS  (επιλεγμένα) 

1. ‘Packaging research and evidence for policymaking: a case for nutrition’, ESN Seminar, Food and 
Agricultural Organization, Σεπτέμβριος 2015, Ρώμη, Ιταλία  

2. ‘Capacity development training course Integrating Minimum Dietary Diversity - Women (MDD-
W) into the Household Budget Survey’, Agency on Statistics (AoS) under President of The 
Republic of Tajikistan, Ιούλιος 2015, Ντούσαμπε, Τατζικιστάν 

3. ‘Use of policy briefs/dialogues to support Member States and the Action Plan on Childhood 
Obesity 2014-2020’, 22nd meeting of the High Level Group on Nutrition and Physical Activity, 
Φεβρουάριος 2015, Βρυξέλλες, Βέλγιο 

4. ‘Grading the quality of evidence and strength of recommendations’, GRADE workshop, 
European Commission, Δεκέμβριος 2013, Ίσπρα, Ιταλία  

5. ‘Trans fatty acids in diets: health and legislative implications’, European Commission, Απρίλιος 
2013, Ζάγκρεπ, Κροατία 

6. ‘Trans fatty acids in Europe: where do we stand?’ III World Congress of Public Health Nutrition, 
Νοέμβριος 2014, Κανάριοι Νήσοι, Ισπανία  

7. ‘The future of research on childhood obesity’, Symposium on research funders’ observations and 
priorities organized by the World Obesity Federation, Απρίλιος 2014, Βρυξέλλες, Βέλγιο 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΚΑΙ WORKSHOPS (n=9) 

1. Mέλος οργανωτικής επιτροπής, International Symposium on ‘Understanding the Double Burden 
of Malnutrition for Effective Interventions’ (συνεργασία τριών οργανισμών των Ηνωμένων Εθνών 
IAEA/WHO/UNICEF), 10-13 Δεκεμβρίου 2018, Βιέννη, Αυστρία 

2. Mέλος οργανωτικής επιτροπής, XIV Congreso de la Sociedad Española de Nutrición (XIV 
Congress of the Spanish Nutrition Society), 27-29 Σεπτέμβριος 2012, Σαραγόσα, Ισπανία 

3. Capacity development training course ‘Minimum Dietary Diversity - Women (MDD-W) into the 
Household Budget Survey’, Conference hall, Agency on Statistics (AoS) under President of The 
Republic of Tajikistan, Ιούλιος 2015 Ντούσαμπε, Τατζικιστάν (μέλος οργανωτικής επιτροπής) 

4. ‘School food policies in the EU28 plus Norway and Switzerland’, organised by the Public Health 
Policy Support Unit, IHCP, JRC, European Commission, Μάιος 2014, Ίσπρα, Ιταλία (μέλος 

http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC91353/lbna26795enn.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC91969/lbna26958enn.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC91969/lbna26958enn.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC84396/tfa_report_jrc_nutrition_group_final_online.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC84396/tfa_report_jrc_nutrition_group_final_online.pdf
http://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC80873/reqno_jrc80873_lb-na-25930-en-n%20%28online%29060513.pdf
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οργανωτικής επιτροπής) 
5. ‘Feasibility study on dietary recommendations for older European citizens’, organised by the 

Public Health Policy Support Unit, IHCP, JRC, European Commission, Οκτώβρioς 2014, Ίσπρα, 
Ιταλία (μέλος οργανωτικής επιτροπής) 

6. GRADE workshop ‘Grading the quality of evidence and strength of recommendations’, οrganised 
by the Public Health Policy Support Unit, IHCP, JRC, European Commission, Δεκέμβριος 2013, 
Ίσπρα, Ιταλία (μέλος οργανωτικής επιτροπής) 

7. ‘Trans fatty acids in diets: health and legislative implications’, οrganised by the Public Health 
Policy Support Unit, IHCP, JRC, European Commission, Απρίλιος 2013, Ζάγκρεμπ, Κροατία (μέλος 
οργανωτικής επιτροπής) 

8. ‘Countering obesity by combining behavioural insights and novel ICT tools’, οrganised by the 
Public Health Policy Support Unit, IHCP, JRC, European Commission, Οκτώβριος 2012, Βαρέζε, 
Ιταλία (μέλος οργανωτικής επιτροπής) 

9. Workshop on ‘Ιnfant, young child, and maternal nutrition’, organised by the Nutrition and Food 
Security Unit of the WHO, Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark and the Turkish 
Department of Health, Νοέμβριος 2007, Άγκυρα, Τουρκία, (μέλος οργανωτικής επιτροπής)  

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΕΡΓΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΑΡΑΞΗ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

1. Ειδική Επιστημονική Σύμβουλος Διατροφής, Επιστημονική και τεχνική υποστήριξη για την 
προετοιμασία και διοργάνωση διεθνούς συμποσίου με θέμα ‘Understanding the Double Burden 
of Malnutrition for Effective Interventions’ σε συνεργασία της International Atomic Energy 
Agency (IAEA) με τον World Health Organization (WHO) και τη UNICEF) – International Atomic 
Energy Agency, 02.2018-06.2019 
https://www.iaea.org/events/understanding-the-double-burden-of-malnutrition-symposium-
2018  

2. Υπεύθυνη σχεδιασμού και σύνταξης της έκθεσης της Ευρωπαϊκή Επιτροπής ‘Τhe presence of 
trans fats in foods and in the overall diet of the Union population’, που αποτελεί τμήμα του 
Κανονισμού (ΕΕ) υπ’αριθ. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 
Ευρώπης της 25ης Οκτωβρίου 2011 για την παροχή πληροφοριών για τα τρόφιμα στους 
καταναλωτές. Η έκθεση αποτέλεσε την βάση για την έκθεση της Commission που κατατέθηκε 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και του Συμβουλίου της Ευρώπης (3 Δεκεμβρίου 2015) και οδήγησε 
στον κανονισμό (ΕΕ) 2019/649 της επιτροπής της 24ης Απριλίου 2019 για την τροποποίηση του 
παραρτήματος III του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1925/2006 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου όσον αφορά στα trans-λιπαρά, πλην των trans-λιπαρών που αποτελούν φυσικά 
συστατικά του λίπους ζωικής προέλευσης – Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 10.2012-03.2015  

3. Υπεύθυνη σχεδιασμού και σύνταξης της πρότασης με τίτλο ‘Supporting the EU Action Plan on 
Childhood Obesity 2014-2020 with policy briefs and policy dialogues for evidence-informed policy-
making’ η οποία κατέληξε σε διοικητική συμφωνία με τη Γενική Διεύθυνση Υγείας στο πλαίσιο 
του Σχεδίου Δράσης της ΕΕ για την Παιδική Παχυσαρκία 2014-2020 – Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
10.2012-03.2015  

 

https://www.iaea.org/events/understanding-the-double-burden-of-malnutrition-symposium-2018
https://www.iaea.org/events/understanding-the-double-burden-of-malnutrition-symposium-2018

