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ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

                   ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

      ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ                                                                           

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ  ΠΡΑΞΗ  8η  

ΤΗΣ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Η συνεδρίαση πραγματοποιήθηκε, με τηλεδιάσκεψη, την Πέμπτη 25-05-2023 στις 09:00 μετά την με Αρ. Πρωτ. 

8874/24-05-2023 πρόσκληση της Προέδρου Αναστασίας Μαρκάκη, η οποία εστάλη  στα μέλη της Συνέλευσης  με 

ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. Διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία με την παρουσία και των δέκα  μελών της Συνέλευσης. 

 
Παρόντα μέλη της Συνέλευσης 

1. Δρ. Αναστασία Μαρκάκη ως Πρόεδρος, Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια 

2. Δρ. Βασίλης Ζαφειρόπουλος ως μέλος, Καθηγητής 

3. Δρ. Γεώργιος Α. Φραγκιαδάκης ως μέλος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

4. Δρ. Θεοδώρα Μουρατίδου ως μέλος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

5. Δρ. Βασίλης Ράϊκος ως μέλος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

6. Δρ. Μαρία Μαράκη ως μέλος, Επίκουρη Καθηγήτρια 

7. Δρ. Ψαρουδάκη Αντωνία ως μέλος, Επίκουρη Καθηγήτρια 

8. Δρ. Ασπασία Σπυριδάκη ως μέλος, Λέκτορας 

9. Δρ. Γεώργιος Τσικαλάκης ως μέλος, Εκπρόσωπος Ε.ΔΙ.Π. 

10 Ειρήνη Σφακιανάκη, MSc ως μέλος, Εκπρόσωπος Ε.Τ.Ε.Π. 

 
 
Εκπρόσωποι των φοιτητών δεν έχουν αναδειχθεί. 

Χρέη Γραμματέα της συνεδρίασης εκτελεί ο κ. Ριτζάκης Γεώργιος, Προϊστάμενος της  Γραμματείας του Τμήματος 

Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας. 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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ΘΕΜΑ 4ο:  «Τρόπος εξέτασης δυσλεκτικών φοιτητών/τριων» 

 

Ο κ. Ζαφειρόπουλους με εισήγησή του, πρότεινε στα μέλη της Συνέλευσης  την ανάγκη   ορισμού ειδικού τρόπου 

εξέτασης δυσλεκτικών φοιτητών/τριων,  η Συνέλευση του Τμήματος μετά από διαλογική συζήτηση και εφόσον έλαβε 

υπόψη την εισήγηση και την απόφαση της Συγκλήτου με την αρ. πράξης 87/11.07.2022 συμφώνησε ομόφωνα και 

ορίζει ως εξής τον τρόπο εξέτασης: 

 

 • Ο/Η φοιτητής/τρια ενημερώνει έγκαιρα (2 εβδομάδας πριν) τον/την διδάσκων/ουσα ότι σκοπεύει να εξεταστεί σε ένα 

συγκεκριμένο μάθημα και επίσης, δηλώνει εάν επιθυμεί τα θέματα που θα του δοθούν να είναι εκτυπωμένα με 

μεγάλους χαρακτήρες, π.χ. μέγεθος γραμματοσειράς 14 ή 16, αντί για 12. 

•  Κατά την ημέρα και ώρα της εξέτασης, αφού ο φοιτητής παραλάβει τα θέματα, κάθεται μαζί με τους υπόλοιπους 

φοιτητές και προσπαθεί να απαντήσει στα θέματα γραπτώς, όπως ακριβώς και οι άλλοι συμφοιτητές του. Σε αυτό το 

σημείο, συνήθως, υπάρχει πρόβλημα άγνοιας, επειδή τα άτομα αυτά έχουν συνηθίσει να δίνουν προφορικές εξετάσεις 

στο σχολείο τους και δεν γνωρίζουν ότι πρέπει να προσπαθήσουν να γράψουν κανονικά. 

• Ο φοιτητής περιμένει στη θέση του μέχρι και ο τελευταίος συνάδελφός του να παραδώσει το γραπτό του. Αφού λήξει 

η γραπτή εξέταση, ο καθηγητής παίρνει στα χέρια του το γραπτό του φοιτητή και αρχίζει να διαβάζει τις απαντήσεις, 

ζητώντας από τον φοιτητή διευκρινήσεις για αυτά που δεν καταλαβαίνει, είτε στην ανάγνωση, είτε εννοιολογικά. Οι 

διευκρινήσεις που δίνει ο φοιτητής καταγράφονται από τον διδάσκοντα, επάνω στην κόλλα του γραπτού και με 

διαφορετικό χρώμα στυλού (π.χ. πράσινο ή μαύρο), όχι όμως κόκκινο. Τελειώνοντας την ανάγνωση τού καθενός 

θέματος, ο φοιτητής ερωτάτε εάν έχει να προσθέσει κάτι άλλο που ήταν δύσκολο γι’ αυτόν/ή να το εκφράσει γραπτά. 

Εάν ναι, τότε ο καθηγητής συμπληρώνει επάνω στο γραπτό την προφορική απάντηση του φοιτητή. Αφού ολοκληρωθούν 

όλα τα θέματα που έχουν απαντηθεί στο γραπτό, ο φοιτητής ερωτάται εάν επιθυμεί να απαντήσει και στα άλλα θέματα, 

για τα οποία πιθανώς ο φοιτητής δεν μπόρεσε να αναγράψει κάποια απάντηση επάνω στο γραπτό. Οι απαντήσεις του 

φοιτητή καταγράφονται στο τέλος του γραπτού από τον διδάσκοντα. 

• Ο βαθμός του γραπτού δεν ανακοινώνεται εκείνη τη στιγμή στον φοιτητή, αλλά το γραπτό αρχειοθετείται και 

βαθμολογείται μαζί με τα υπόλοιπα γραπτά. Κατά τη βαθμολόγηση, ο διδάσκων λαμβάνει υπόψη του όλα όσα έχουν 

αναγραφεί επάνω στο γραπτό και από τον φοιτητή, αλλά και από τον ίδιο τον διδάσκοντα. 

• Η παραπάνω διαδικασία των προφορικών επεξηγήσεων/διευκρινήσεων, καλό είναι να γίνεται παρουσία κάποιου 

άλλου διδάσκοντα, όποτε αυτό είναι δυνατόν. 

• Η ιδέα της «προφορικής επεξήγησης/διευκρίνησης του γραπτού» αντί της «προφορικής εξέτασης» έχει διττό στόχο. 

Πρώτον, διασφαλίζει ότι ο εξεταζόμενος εξετάζεται πάνω σε αυτά που γνωρίζει και που έχει προσπαθήσει να 

αποτυπώσει γραπτώς και όχι εφ’ όλης της ύλης, προσπαθώντας ίσως να δείξει ότι τα γνωρίζει όλα και πιθανώς να 

προσπαθήσει να εξασφαλίσει την επιείκεια του εξεταστή του. Δεύτερον, παρέχει στον δυσλεκτικό φοιτητή/α το κίνητρο 

να προσπαθήσει να βελτιώσει τη δυνατότητά του να αποτυπώνει πάνω σε χαρτί τις σκέψεις του. Αυτό είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση και για την άσκηση του επαγγέλματος του διαιτολόγου. 

• Η εμπειρία στο Τμήμα μας έχει δείξει ότι, στη μεγάλη πλειοψηφία των δυσλεκτικών, η ικανότητά τους στην καταγραφή 

των σκέψεων τους βελτιώνεται σιγά-σιγά, όταν ακολουθείται η παραπάνω διαδικασία. Μάλιστα, οι περισσότεροι από 

αυτούς, κατά το τέλος της φοίτησης τους, προτιμούν να μην εξετάζονται με τον ιδιαίτερο αυτόν τρόπο. 

 

Μετά από τα παραπάνω και επειδή δεν υπάρχει άλλο θέμα για συζήτηση, λύεται η συνεδρίαση και υπογράφεται το 

πρακτικό ως εξής: 

 

 
Ακριβές  Αντίγραφο 

Ο Γραμματέας της Συνέλευσης του Τμήματος 
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X
Γεώργιος Ριτζάκης

Προϊστέμενος Γραμματείας

 

 


