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«A&lomoinon mavek TOAAOTA®V PlodeikTdV, dedopévev
TpOTOov (NG Kot CLUPATIKAOV TOPAYOVTOV KIVOUVOD, Yol TV
aVATTLUEN  TPOYVOGTIKOV HOVIEA®V Ylo. TN YVOOTIKN
EKTTOON

Tpwpeig
YoppovievTiki
Emtpom

1. Xpwotdépopog [Mamavdpéov (emPrénmv), Enikovpog
Kobnynmg Awrtpopric — Awtohoyiog Kot
[Mpoaywyne Yyeioc, Tunuo Emotnuov Awatpoer|g
kol Alwutoroyiog, Xyody Emomuov  Yyeiog,
EAAnvikd Mecoyetaxd [Mavemotiuo

2. Teopytog A.  Dpaykloddkne,  AvomAnpwotng
Kanyntg Alatpoeng koar Metafolopon, Tunquo
Emomuov Awtpoeng kot Atoitodoyiog, XyoAn
Emomuov  Yyelog, EAMAnvikd  Mecoyeloko
[Mavemomuo

3. Nwodraog Zxoppéoc, Koabnynme Nevporoyiog,
latpikp  ZyoAn,, EOvikdo «xou Koamodiotprokd
[Movemotwo Adnvav

Iepiinyn

Ewayoyn:

H yvootum éxntoon (I'E) kot 1 avown eivar xpicyia
TpoPAnuata TG ONUOGLAG LYEING, TO Omola, EKTOG Ao TNV
vyelo Kou TV eunuepic TOV NMMKIOUEVOV  OTOU®V,
emnpedlovv Kot Ta LEAT TOL OIKOYEVELOKOV KoLl PIAKOV TOVG
KUKAOV, Ta omoio Agltovpyovlv g @povtiotes. Eml tov
TAPOVTOG, OEV VILAPYOVV YVOGCTEG ATOTEAECUATIKEG LEBOSOL
Y v wpdinyn M v Oepomeion ™G dvolog Kot ot
dwbéotpeg pEBodol pumopovv Hovo va, Kabvuoteprcovy TV
e€EMEN ™G VOoOL Kal TNV KMUAK®OGCT TOV GUUTTOUATOV
™mG. O evrtomiopdg Prodewctav e I'E mov mponyeitor g
dvolog, pmopel va TPOGEPEPEL TANPOPOPIEG YO TOVLG
unyoviopove  e€EMENg g vOGOL Kol VO POVEPMOEL
mOavoO oTOYOVS Yo TV AVATTTVEY LOVIEA®MV TPOYVMOOTG
Kol 0moTeELECHOTIK®VY Oepamerdv. Emelon ot petafoiikéc kot
VEVPOEKPVMOTIKEG OALAYEG, TOV TEAIKA 0dNYoVV GE Avold,
ovpPaivovy tovAdytotov 10-20 ypdvia Tpv amd Vv Evapén
TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV, 1| £pguva £6TIALEL KUPIMS OTA
TPOKAVIKA KO TPOOPOULKE GTAILO.

YKomoG:

2KOTAC TNG GLYKEKPIUEVNG LEAETNC Elval va dtepeguvn el edv
oL mapdyovteg TOoL TPOmOL (NG HeETAPAAAOLV  TIg
OLOYETIOES  METOED  peTAfoMK®V — dloTopoy®v Kot
YVOOTIKNG AELTOVPYiOG, TPOKEWEVOD VO SHAEVKOVOOLV Ot
vrokeipeveg Ploloyikég Olepyaciec Kol vo €VTOMIGTOOV
EVKOIPIEG VIO OMOTEAECUOTIKEG OTPOATNYIKEG KOTA NG
YVOOTIKNG EKTTMONG. XTOY0G HOG £ivat va avarToEovpe Eva
epyoreio  mPOPAEYNG Yy TN YVOOTIKY  EKTTOON,
oLVOLALoOVTOC TPMOTEIVEG TOL EYKEQPOAOVMOTIOIOV VYPOV
(ENY) ot petafoliteg, pe dedopévo tpomov (wng Kot
ovpPatikovg  mopdyovteg  Kwovvov, KabBdg Kol va




YPNCLOTOWCOVLE AAYOPIOLOVS TEYVITNG VONLOGUVIG Yid
Bedtiopévn aglohdynon Kivdovov.

Me0Bodoroyia kor Agiypas:

[No va emtoyovpe 100G 6TOXOVG TS TOPOVSAG Epgvvac, Oa
a&lomomoovpe dedopéva amd 600 EAAnvucés kodptec.

H mpotm, m omoia ovopaleton HELIAD, eivalr o
TANOVGLLOKT), TOAVETIGTILLOVIKT], GUVEPYOTIKT LEAETY], TTOV
Exel oXeOOTEL Y10 VO EKTIUNOCEL TOV EMIMOAAGHO KOL TN
oLYVOTNTA ELPAVIOTG Avolag, vOGo Tov Alzheimer (NA) kot

"Hma I'vootikn ‘Exntoon og 1.960 nhikiopéva dropa (>65

eT®V) mov emAEyOnKav pécm tuyaiog dstypatonyiog amd
10 apyeio SO eAMVIKOV MUV, ™S AdPloag Kol Tov
Apopovciov, kaBmg Kot vo SIEPEVVIGEL TI GLGYETICT TOL
TpOTOv (NG TOGO LLE TN YVOOTIKT OLGAEITOVPYIN OGO KO e
T1G oY eTILOUEVEG LE TV NAKIWL, VELPOYLYLATPIKEG TAONGELC.
H 6ebtepn perétn, n omoio ovopdletar ALBION, eivat pia
dwypovikr, &v &felifel, peAétn TOL  OTOYEVEL VO
OVTIULETOTIGEL TTOAAG EPEVVNTIKA EPMTNUOTO CYETIKA LLE TO
TPOKAIVIKO KOl TPpodpopkd otddto g NA Kot va
dtepevvnoet mlavolg OeikTEG Yio TNV EyKOpT Oviyvevon,
™V TPOPAEYN KoL TV TPOTOYEVH TPOANYM ¢ dvoroc. To
delypo g peaémng amotereiton amd 180 dropa, nikiog 40
ETOV KOl Gvo, To omoia ovnoLyohV, £6T® KOl EAIYIOTA, Y10
TV  TPEYOLGO  YVMOOTIKN TOVG KOTACTOOY 1 Yo TN
LEALOVTIKY] TOVG YVAOGTIKY aOd00T).

YoveloQopa.:

Méow avtg G €PELVOG GTOYEVOVUE VO OVIYVEDGOLLLE
VEOUG  GLVOLOGHOVG  UETOPOMKOV  KOU  TPOTEOUKOV
Blodeiktdv yvooTikng ékmtwong kot egocBévnong, 1
TOPOTPNON TOV omoiwv Ha emtpéyel TNV TO £yKoupn Kot
£ykvpn 01dyvmon tng vosov Kot TV Tpdyvmon g eEEMENS
mc. Emmiéov, Ba eEetdoovpe Tic cvoyetioelg petald twv
TOVTOTOUUEVOV OLUKDV OTOTUIOUATOV LE KOOIEPOUEVOLG
Kol ToPpad0c1aKE ¥PNOIHLOTOOVHEVOVG Prodeikteg Tng NA,
omwg eivor ov AP42, T-tau kou P-tau, evioyvovtag tnv
KOTOVONOT UOG GYETIKA e TOVS BLOAOYIKOVG UNYOVIGLOVG
nmov Siémovv 115 Promaboroywcés aAlayés g NA. Ta
OTOTEAECUOTO AVAUEVETOL, ETIONC, VA PIEOVY PG GTO TAG O
TpOTog (NG Kot 0 UETAPOMOUOG OAANAETIOPOLV Yio VO
EMMPEBCOVY TN YVOOTIK  EKTTOOY],  TOPEYOVTUG
nnpoeopiec ywo v  maboyéveon NG VOGOL Kot
vrootnpilovtog EENTOMIKEVUEVES GTPATNYIKEG VYEIOVOUIKTC
nepiBodymgc. TéENOG, XPNOLOTOLDOVTOS TPONYUEVES TEYVIKES
TEYVNTNG VONHoouvNg, Ba avamtdiéovpe Eva un enepPatikd
TPOYVOOTIKO gpyaAeio, to omoio 6Oa Pondnoer TOVLG
enayyelpotieg vysiog xor tovg acBeveic va Aappdavovv
TEKUNPLOUEVES ATOPAGELC.

AéEeis - Kiewonwa

‘Hmo T'vootkn 'Exntoworm, Avow, Nocog Alzheimer,

Biodeikteg, [lpoteoukn, Metafolopkn, Tpomog (ong




