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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Χριστόφορος Παπανδρέου, PhD 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

Διεύθυνση εργασίας 1: 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο,  

Περιοχή Τρυπητός (2o χιλιόμετρο Σητείας-

Παλαικάστρου) 

72300, Σητεία Λασηθίου, Ελλάδα 
Τηλέφωνα: +30 6984288169 
Email: papchris10@gmail.com 

Διεύθυνση εργασίας 2: 

Institute of Health Research Pere Virgili (IISPV), 

Avinguda de la Universitat, 1 

43204, Reus, Spain 

Τηλέφωνα: +30 6984288169 

Email: christoforos.papandreou@iispv.cat   

https://www.iispv.cat/es/professional/christopher-papandreou/   

ORCID: 0000-0002-6803-507X 

Ranked among the Top 2% scientists in the field of “Nutrition & Dietetics” 

(Stanford’s list for 2024) 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ - 

ΕΣΤΙΑΣΗ 

Ο Δρ. Παπανδρέου διαθέτει εκτενή εμπειρία στην ανάπτυξη επιδημιολογικών 

και κλινικών μελετών που αξιολογούν τη σχέση μεταξύ της διατροφής, των 

παραγόντων του τρόπου ζωής και της ανθρώπινης υγείας, καθώς και των 

υποκείμενων βιοχημικών και μοριακών μηχανισμών. Έχει συμμετάσχει σε 

πολυκεντρικές μελέτες, όπως οι Predimed, Predimed-Plus και SATIN, και έχει 

πρόσβαση σε μια μεγάλης κλίμακας βιοϊατρική βάση δεδομένων και 

ερευνητικό πόρο, τη UK Biobank. Έχει ηγηθεί και συνεχίζει να ηγείται διεθνών 

ερευνητικών έργων, με επίκεντρο τη μελέτη μεταβολομικών και πολυ-ομικών 

προσεγγίσεων για την ανακάλυψη βιοδεικτών και την καλύτερη κατανόηση 

των μηχανισμών που οδηγούν σε ασθένειες. 
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https://www.iispv.cat/es/professional/christopher-papandreou/
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

01/2008- 

11/2011 

 

 
Διδακτορικό Δίπλωμα στη Δημόσια Υγεία – Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας 
Προληπτική Ιατρική & Κλινική Διατροφή, Τομέας 

Κοινωνικής Ιατρικής, Σχολή Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Ελλάδα 
Θέμα: «Σύγκριση της αποτελεσματικότητας της 
Μεσογειακής δίαιτας και της κοινής δίαιτας στην έκβαση του 
Αποφρακτικού τύπου Σύνδρομο Απνοιών-Υποπνοιών στον  
Ύπνο. Μια παρεμβατική μελέτη» 
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/27654 

10/2004- 
09/2005 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης Master of Science 
in Human Nutrition and Metabolism 

University of Aberdeen, Aberdeen, UK 

 

09/2000- 
09/2004 

Βασικό πτυχίο στη Διατροφή και Διαιτολογία  

ΤΕΙ Κρήτης, Ελλάδα 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Αρσάκεια - Τοσίτσεια Εκάλης 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ (έμμισθη) 

 
 

  2024 - παρόν   Υπεύθυνος διδασκαλίας του μαθήματος "Διατροφή 
                                  κατά τη Διάρκεια του Κύκλου Ζωής", Τμήμα Διατροφής   
                                  και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο,  
                                  Κρήτη, Ελλάδα (6 ώρες/εβδομάδα, περίπου 60 φοιτητές 
                                  δευτέρου έτους, συν 4 ώρες/εβδομάδα για φοιτητές              
                                  Erasmus) 
 
  2022 - παρόν   Διαλέξεις στα μαθήματα "Μεθοδολογία Ποσοτικής και  
                                  Ποιοτικής Έρευνας", "Τεκμηριωμένη Διατροφή στη  
                                  Δημόσια Υγεία", "Διεπιστημονική Προσέγγιση στην  
                                  Ενεργή και Υγιή Γήρανση" και "Τεκμηριωμένη  
                                  Διαιτητική Πρακτική" για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα  
                                  στη Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων  
                                  Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης στο    
                                  Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Κρήτη, Ελλάδα 

 

18/01/2016- 
27/05/2016 

Λέκτορας στα Μεταπτυχιακά Προγράμματα 
Παχυσαρκία και Διαχείρηση Βάρους (MSc Obesity and 

           Weight Management), Διατροφή και Δημόσια Υγεία 
           (MSc Public Health Nutrition) 
           Department of Clinical Sciences and Nutrition, Faculty of  
           Medicine, Dentistry and Life Sciences, University of Chester, UK

http://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/27654
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10/2015- 
01/2016 

Ωρομίσθιος επιστημονικός συνεργάτης στο μάθημα 
Αθλητική Διατροφή (θεωρία, πράξη), (9 ώρες/εβδομάδα) 
Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (πρώην ΤΕΙ Κρήτης), Ελλάδα 

 

01/2015- 

04/2015 

Λέκτορας στις προπτυχιακές ενότητες Διατροφή, 
Παχυσαρκία και Διαχείρηση Βάρους, Δίαιτα και Διατροφή, 
Αθλητική Διατροφή και Απόδοση 

Faculty of Sport, Health & Social Sciences, Solent 
University, UK 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
 
05/2025 

• Εξωτερικός Αξιολογητής – Διεθνής Διδακτορική Διατριβή 
Πανεπιστήμιο Rovira i Virgili (URV), Ρέους, Ισπανία. Eξωτερικός αξιολογητής για τη 
διδακτορική διατριβή "Η Επίδραση της Προγεννητικής Έκθεσης στη Ρύπανση στην 
Νευροανάπτυξη των Παιδιών" της Xiruo Kou (επιβλέποντες: Καθηγήτρια Maria Victoria 
Arija Val και Δρ. Fina Canals) 
 

03/2025 
Ακαδημαϊκός Σύμβουλος 

 
03/2025  

• Πρόεδρος της Τριμελούς Επιτροπής Διενέργειας και Αξιολόγησης στο πλαίσιο της 
ανάθεσης δημόσιας σύμβασης με την ανοικτή ηλεκτρονική διαδικασία κάτω των ορίων 
για την προμήθεια αντιδραστηρίων, στο πλαίσιο του έργου / προγράμματος με Κ.Ε. 
20786 και τίτλο «Objective Sleep-Wake measures and Cognitive Function: associations 
and mediating mechanisms using Artificial Intelligence methods» 

 
12/2024  

• Μέλος της Τριμελούς Εξεταστική́ς Επιτροπή́ς αξιολόγησης της Μεταπτυχιακής 
Διπλωματικής Εργασίας της κ. Κουμάκης Μαλαματένιας, “Health and nutrition literacy  
in pregnant women with gestational diabetes mellitus and adherence to dietary 
treatment: Α cross-sectional study at the Diabetic Clinic in Heraklion, Crete”– Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 
09/2024  

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης προτάσεων διπλωματικών  
εργασιών των προπτυχιακών φοιτητών – Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 
07/2024 

• Πρόεδρος επίτροπης αξιολόγησης των υποψηφίων για τις θέσεις εντεταλμένων 
διδασκόντων για το χειμερινό/εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2024-2025 στο 
πλαίσιο της με αριθ.πρωτ. 108523/24-07-2024 πρόσκλησης της Ειδικής Υπηρεσίας 
Διαχείρισης Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό & Κοινωνική Συνοχή» για τα 
γνωστικά αντικείμενα: α) Βιοστατιστική και Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων,  
β) Ανατομία και Συμπληρωματική Ιατρική, γ) Διατροφικές Συνήθειες και Τρόφιμα, δ) 
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Ψυχολογία και Διατροφή – Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
 
05/2024 - σήμερα 

• Μέλος τριμελούς ομάδας εργασίας για την πιστοποίηση του Προγράμματος 
Διδακτορικών Σπουδών – Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 
04/2024 

• Μέλος της εφορευτικής επιτροπής για την εκλογή του προέδρου του Τμήματος 
Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας – Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

 
03/2024 - σήμερα 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης πτυχιακών εργασιών - προπτυχιακό 
επίπεδο – Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 
05/2023  

• Μέλος Επιτροπής Έγκρισης Πρωτοκόλλου Υποστήριξης Διδακτορικής Διατριβής; 
Ariadna Pinar Martí (supervisors: Dr. Jordi Julvez Calvo and Dr. Maria Foraster),  
“The role of seafood and nut consumption on human neurodevelopment from 
pregnancy to adolescence”, Department/Institution: DCEXS / NeuroEpia Group/  
Institute of Health Research Pere Virgili, Spain 
 

06/2007 - 03/2016 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης προτάσεων διπλωματικών  
εργασιών (poster παρουσιάσεις) μεταπτυχιακών φοιτητών – University of Chester,  
UK 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής για την έγκριση προτεινόμενων πτυχιακών 
εργασιών από φοιτητές – TEI Κρήτης 

 
ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 
  02/2025 - παρόν   Tutor του Προγράμματος Erasmus Blended Intensive   

                                              Programme (BIP) “Nutrition International Health                
                                              Promotion Project 2024-2025”, Τμήμα Διατροφής και                  
                                              Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο,   
                                              Κρήτη, Ελλάδα    

                                  (συγκεντρώνει διακρατικές ομάδες φοιτητών για να  
                                  εργαστούν σε δημιουργικά έργα που συνδυάζουν  

                               διαδικτυακή συνεργασία με σύντομη κινητικότητα) 
 

10/2024              Tutor στο HMU & UCLL 6th International program                                   
                                  (Ανάμειξη Βέλγων/Φλαμανδών φοιτητών με Έλληνες   
                                  φοιτητές, διαχωρίζοντάς τους σε ομάδες και αφήνοντάς   
                                  τους να συνεργαστούν σε περιπτώσεις που σχετίζονται με   
                                  το θέμα «διατροφικές διαταραχές») 

 
 
ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 
Τρέχουσες 
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• Βασιλική-Αμαρυλλίς Σκύφα (Επιβλέπων), 2025-σήμερα (“Integrating 
Multi-Biomarker Panels, Lifestyle Factors and Conventional Risk Factors to 
Develop Predictive Models for Cognitive Decline”), Hellenic Mediterranean 
University, Greece. 
 

• Χρήστος Παπαγιαννόπουλος (Συνεπιβλέπων; Επιβλέπων: Prof. 
Κωνσταντίνος Τσιλίδης), 2023-σήμερα (“Machine Learning Techniques to 
Investigate Multi-Omics Signatures of Adiposity Markers and Their 
Relationship to Multiple Health Outcomes”), University of Ioannina, Greece. 

 
• Μαρία Μάνου (Συνεπιβλέπων; Επιβλέπων: Prof. Κωνσταντίνος Τσιλίδης),  
2023-σήμερα (“Use of Machine Learning Algorithms in Large-Scale Molecular  
Epidemiological Studies”), University of Ioannina, Greece. 
 
• Javier Mateu Fabregat (Επιβλέπων), 2023-σήμερα (“Relationship between  
the exposome on metabolism-related alterations in mental health”),  
University of Rovira i Virgili / Institute of Health Research Pere Virgili, Spain. 

 
Παρελθούσες  
 
• Raul Sanchez-Gimenez (Επιβλέπων) (“Impact of metabolites related to  
the gut microbiome and mitochondrial metabolism on cardiovascular events after  
acute coronary syndrome”), (completion on 03-11-2023 - ‘Cum laude distinction’),  
University of Rovira i Virgili / Institute of Health Research Pere Virgili, Spain. 

 
 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
  

Τρέχουσες 
 
• Αλέξιος Μανίδης (Επιβλέπων), 2024 (“Biomarkers of Dietary Patterns and 
Neuropsychological Function in Healthy Spanish Adolescents”), MSc in Interdisciplinary 
Management of Chronic Diseases, Disability and Ageing, Hellenic Mediterranean  
University, Crete, Greece. In collaboration with the Pere Virgili Institute for Health  
Research (IISPV), Spain and the Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal). 
 
• Άρτεμις Μαργώνη (Επιβλέπων), 2024 (“Objective Sleep Quality and Quantity and 
Cognitive Function: Exploring Associations and Mediating Mechanisms”), MSc in  
Biostatistics at National and Kapodistrian University of Athens, Greece. In collaboration  
with the Aiginition Hospital, Athens, Greece. 
 
• Ελένη Μπάρμπα (Συνεπιβλέπων; Επιβλέπων: Prof. Κωνσταντίνος Τσιλίδης),  
2024 (“Metabolic disturbances associated with Childhood Internalizing and Externalizing 
Symptoms: The Rhea Mother–Child Cohort”), MSc in Health statistics and data analytics, 
Aristotle University of Thessaloniki, Greece. In collaboration with the University of Crete, 
Greece. 
 
• Δέσποινα Καρκούλια (Επιβλέπων), 2024 (“Ultra-processed foods trajectories across 
childhood and their determinants in the Rhea mother-child cohort in Greece”), MSc in 
Interdisciplinary Management of Chronic Diseases, Disability and Ageing, Hellenic 
Mediterranean University, Crete, Greece. In collaboration with the University of Crete,  
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Greece. 
 
• Ελένη Δημητριάδου (Επιβλέπων), 2024 (“Ultra Processed Food Consumption,  
Plasma Metabolites and Sleep Quality in a Greek adult population”), MSc in Interdisciplinary 
Management of Chronic Diseases, Disability and Ageing, Hellenic Mediterranean University, 
Crete, Greece. In collaboration with the University of Ioannina, Greece. 

  
Παρελθούσες 
 
• Javier Mateu Fabregat (Συνεπιβλέπων; Επιβλέπων: Prof. Mònica Bulló), 2023  
(“Dietary glycemic index and load and semen quality: A cross-sectional and longitudinal 
analysis within the FERTINUT trial”), (‘Cum laude distinction’), MSc in Nutrition and  
Metabolism at University of Rovira i Virgili, Spain. 
 
• Χρήστος Παπαγιαννόπουλος (Συνεπιβλέπων; Επιβλέπων: Prof. Κωνσταντίνος 
Τσιλίδης), 2022 (“Mediterranean diet, circulating metabolites and cognitive function in the 
Epirus Health Study”), MSc in Biostatistics at National and Kapodistrian University of  
Athens, Greece. 

  
 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
  

Τρέχουσες: 4 
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              ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ/ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (έμμισθη) 

11/03/2024- σήμερα  Κύριος Ερευνητής (ref. CR32023-039899) – μερικής απασχόλησης) 

                                   Institute of Health Research Pere Virgili (IISPV), Spain 

 

16/02/2024- σήμερα  Επίκουρος Καθηγητής (με αρ. πρωτ. 2644/Φ30.2/20-04-2023  

                                   απόφαση Πρύτανη [ΦΕΚ 1345/τ.Γ΄/17-05-2023]), γνωστικό αντικείμενο    

                                  «Διατροφή – Διαιτολογία και Προαγωγή Υγείας», Τμήμα Επιστημών  

                                   Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Ελληνικού      

                                   Μεσογειακού Πανεπιστημίου, Κρήτη, Ελλάδα 
 

01/01/2020- 

16/02/2024 

Κύριος Ερευνητής (Miguel Servet) 

 
Institute of Health Research Pere Virgili (IISPV), Spain 

 

31/03/2017- 

31/12/2019 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

 
Institute of Health Research Pere Virgili (IISPV), Spain 

 

25/05/2016- 

30/03/2017 

Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 

 
Τμήμα Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, University of 
Rovira i Virgili (URV), Spain 

 

17/10/2012- 
31/12/2013 

Ερευνητικός συνεργάτης (μερικής απασχόλησης) 

 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο 
πανεπιστήμιο, Ελλάδα 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

Αριθμός: AARG-NTF-23-1027318 

Τίτλος: Metabolite signatures of Mediterranean diet, cognitive change and AD 

risk 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου 

Φορέας χρηματοδότησης: Alzheimer's Association 

International Research Grant Program, USA  

Μάιος 2023 - Απρίλιος 2026 

Συνολικό ποσό: $199,482 USD 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να αναπτύξει μια πιο σαφή 

μηχανιστική κατανόηση, χρησιμοποιώντας δεδομένα από τρεις 

επιδημιολογικές ελληνικές μελέτες και τη UK Biobank, με σκοπό να 

προσδιοριστεί εάν διαφορετικές μεταβολικές υπογραφές της Μεσογειακής 
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διατροφής σχετίζονται με μειωμένες πιθανότητες γνωστικής εξασθένισης, 

επιβράδυνση του ρυθμού γνωστικής έκπτωσης και χαμηλότερο κίνδυνο 

ανάπτυξης της νόσου του Αλτσχάιμερ, καθώς και με βελτιωμένο προφίλ 

βιοδεικτών που σχετίζονται με τον νευροεκφυλισμό και την αμυλοείδωση. 

Αριθμός: AARG-NTF-22-924702 

Τίτλος: Untangling the link between Insulin Resistance and AD through 

Metabolomics 

Συν-Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου 

Φορέας χρηματοδότησης: Alzheimer's Association 

International Research Grant Program, USA  

Μάιος 2022 - Απρίλιος 2025 

Συνολικό ποσό: $149,985 USD 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να καλύψει σημαντικά κενά στη 

γνώση σχετικά με τα μεταβολικά μονοπάτια που συνδέουν την αντίσταση 

στην ινσουλίνη με τη νόσο του Αλτσχάιμερ, καθώς και να εντοπίσει βιοδείκτες 

που σχετίζονται με την αντίσταση στην ινσουλίνη και την εξέλιξη της νόσου 

του Αλτσχάιμερ. 

Αριθμός: IH-21-BULLOM-NR-01 

Τίτλος: Effects of almond consumption on innate myeloid and lymphoid cells 

composition and activity 

Συν-Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου 

Φορέας χρηματοδότησης: Almond Board of California, USA 

Απρίλιος 2021 - Μάρτιος 2023 

Συνολικό ποσό: $384,175 USD 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να διερευνήσει την επίδραση της 

συχνής κατανάλωσης αμυγδάλων στο εγγενές και προσαρμοστικό 

ανοσοποιητικό σύστημα σε υγιή υπέρβαρα άτομα που ακολουθούν τακτικά μια 

δίαιτα δυτικού τύπου και καταναλώνουν ανθυγιεινά σνακ. 

 

Αριθμός: PI20/01094 

Τίτλος: Metabolomic profiles in blood and urine as predictors of response to 

immunotherapy in lung cancer patients 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου 

Φορέας χρηματοδότησης: Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social 

(FIS), National Institute of Health Carlos III, Madrid, Spain 

Ιανουάριος 2021 - Δεκέμβριος 2023 
Συνολικό ποσό: 81,070 € 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να αναπτύξει ένα μοντέλο 

πρόβλεψης βασισμένο σε μεταβολίτες αίματος και ούρων, το οποίο θα 

μπορούσε να προβλέψει την ανταπόκριση στην ανοσοθεραπεία σε ασθενείς 

με καρκίνο του πνεύμονα.
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Αριθμός: CP19/00189 

Τίτλος: Mediterranean diet, Metabolites, and Cardiovascular Disease 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου (Seniority grant) 

Φορέας χρηματοδότησης: National Institute of Health Carlos III, Madrid, Spain 

Ιανουάριος 2020 - Δεκέμβριος 2024 

Συνολικό ποσό: 242,500 € 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να εντοπίσει νέες μεταβολικές 

υπογραφές που σχετίζονται με τον κίνδυνο καρδιακής ανεπάρκειας, κολπικής 

μαρμαρυγής και περιφερικής αρτηριακής νόσου, καθώς και να διερευνήσει 

εάν οι διαιτητικές παρεμβάσεις στο πλαίσιο της μελέτης PREDIMED μπορούν 

να μετριάσουν τις δυσμενείς συσχετίσεις μεταξύ ορισμένων μεταβολιτών στο 

πλάσμα και αυτών των ασθενειών. 

 
Αριθμός: SLT002/0016/00428 

Τίτλος: Effect of dietary intervention on the metabolome and its relationship 

with type 2 diabetes 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Χριστόφορος Παπανδρέου (Postdoctoral 

fellowship) 

Φορέας χρηματοδότησης: Autonomous Government of Catalonia (PERIS 

2016-2020 Incorporació de Científics i Tecnòlegs), Spain 

Ιανουάριος 2017 - Δεκέμβριος 2019 

Συνολικό ποσό: 107,068 € 

Ο γενικός στόχος αυτού του έργου είναι να διερευνήσει αν οι αλλαγές στα 

μεταβολικά προφίλ, που προκαλούνται από διαιτητικές παρεμβάσεις, 

μεσολαβούν στα οφέλη της Μεσογειακής διατροφής στον διαβήτη τύπου 2, 

στο πλαίσιο της μελέτης PREDIMED. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΩΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ 
 

Τίτλος: Εθνική δράση κατά της παιδικής παχυσαρκίας 

Φορέας χρηματοδότησης: UNICEF 

2025 

Η Εθνική Δράση για την αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας αποτελεί το 

πρώτο ολοκληρωμένο πρόγραμμα με στόχο την πρόληψη και την 

καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας μέσω της προώθησης και 

υιοθέτησης υγιεινών διατροφικών συνηθειών και σωματικής άσκησης. Το 

Πρόγραμμα υλοποιείται από το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τη 

UNICEF και τη συμμετοχή ακαδημαϊκών, δασκάλων και καθηγητών, 

διάσημων μαγείρων, γονέων και παιδιών, αθλητικών σωματείων και των 

τοπικών φορέων και κοινοτήτων. Είναι το πρώτο πρόγραμμα που υλοποιείται 

σε όλη την επικράτεια, καλύπτοντας τις ανάγκες των παιδιών ηλικίας 0-17 

ετών και των οικογενειών τους, σε επίπεδο πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας 

και τριτοβάθμιας πρόληψης. 

Τίτλος: Objective Sleep-Wake measures and Cognitive Function: associations 

and mediating mechanisms using Artificial Intelligence methods 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Prof. Νίκος Σκαρμέας 

Φορέας χρηματοδότησης: Hellenic Foundation for Research and Innovation – 

ELIDEK (application ID: 16472) 

Μάρτιος 2024 - Φεβρουάριος 2026 

Ο σκοπός αυτού του έργου είναι να καλύψει σημαντικά κενά στην τρέχουσα 

γνώση σχετικά με τους βιολογικούς μηχανισμούς που διέπουν τα μοτίβα 

ύπνου, τους κύκλους ύπνου-εγρήγορσης και τη γνωστική λειτουργία. 

Τίτλος: VISIONING: covid-19 prognosis tool, an affordable metabolomic 

artificial Intelligence-assisted blood testing analysis 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Prof. Xavier Correig 

Φορέας χρηματοδότησης: Agency for the Management of University and 

Research Grants (AGAUR) 

Ιούλιος 2021 - Ιούνιος 2023 

Σκοπός αυτού του έργου είναι να αναπτυχθεί και να εφαρμοστεί στην Ευρώπη 

το πρώτο in vitro προγνωστικό τεστ για τον COVID-19, βασισμένο στο 

συνδυασμό δύο τεχνολογιών που έχουν ήδη αναπτυχθεί και λειτουργούν στην 

κλινική αγορά: της μεταβολομικής βασισμένης στον Nuclear Magnetic 

Resonance και σε μεθόδους μοντελοποίησης βασισμένες στην τεχνητή 

νοημοσύνη για τη βελτίωση της πρόβλεψης του κινδύνου σοβαρής νόσησης 

από τον COVID-19. 

 
Τίτλος: Dietary modulation of miRNAs linking type 2 diabetes and Alzheimer 

disease: Toward a precision health approach 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Dr. Mònica Bulló 
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Φορέας χρηματοδότησης: Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social 

(FIS), National Institute of Health Carlos III, Madrid, Spain 

Ιανουάριος 2020 - Δεκέμβριος 2022 

Σκοπός αυτού του έργου είναι να αξιολογήσει τον ρόλο των διαιτητικών 

παρεμβάσεων (κατανάλωση ξηρών καρπών και Μεσογειακή δίαιτα) στα 

επίπεδα των miRNAs μετρημένων στο αίμα που σχετίζονται με την αντίσταση 

στην ινσουλίνη και τη νόσο Alzheimer. 

 
Τίτλος: Στεροειδείς ορμόνες του φύλου και καρκίνος: μελέτη μοριακής 

επιδημιολογίας 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Prof. Κωνσταντίνος Τσιλίδης 

Φορέας χρηματοδότησης: Hellenic Foundation for Research and Innovation 

Μάρτιος 2020 - Ιούνιος 2021 

Σκοπός αυτού του έργου είναι η συστηματική αναζήτηση όλων των 

δημοσιευμένων μελετών για το συγκεκριμένο πεδίο, η μετα-ανάλυση των 

ευρημάτων, η αξιολόγηση της ποιότητας των μελετών, και η διεξαγωγή 

ελέγχων για συστηματικό σφάλμα περίσσειας στατιστικής σημαντικότητας και 

αναλύσεων ευαισθησίας με τη χρήση ορίων αξιοπιστίας. 

 
Τίτλος: Examining the effects of exercise on vascular function in obstructive 

sleep apnea 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Dr. Devon Dobrosielski 

Φορέας χρηματοδότησης: US National Health Institute 

Ιούλιος 2016 - Ιούνιος 2019 

Σκοπός αυτού του έργου είναι να εξετάσει εάν το αποφρακτικού τύπου 

σύνδρομο απνοιών μειώνει την ευεργετική επίδραση της άσκησης στη 

λειτουργία των αγγείων σε παχύσαρκα άτομα που πάσχουν από μη 

θεραπευμένο αποφρακτικού τύπου σύνδρομο απνοιών. 

 
Τίτλος: Effect of a diet based on healthy foods or Mediterranean diet on 

changes in the composition and functionality of the fecal microbiota and its 

relationship with metabolic improvement (METADIET) 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Dr. Mònica Bulló 

Φορέας χρηματοδότησης: Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social 

(FIS), National Institute of Health Carlos III, Madrid, Spain 

2017-2019 
Σκοπός αυτού του έργου είναι να εξετάσει την επίδραση δύο διαφορετικών 

τύπων διαιτών στη σύνθεση και λειτουργία των βακτηρίων στο έντερο και 

στους παράγοντες μεταβολικού κινδύνου. 

 
Τίτλος: Satiety control through food structures made by novel processing 

(SATIN) 

Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Prof. Jason C.G. Halford, Dr. Mònica Bulló 

Φορέας χρηματοδότησης: Seventh Framework Programme for "Cooperation": 



Χριστόφορος Παπανδρέου Βιογραφικό 

12 

 

 

Food, Agriculture and Biotechnology of the European Union (2012-2016) 

2011-2016 

Σκοπός αυτού του έργου είναι να εξετάσει εάν η μειωμένη όρεξη σχετίζεται με 

την επιτυχία διατήρησης της απώλειας βάρους. 

  
 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 
UK Biobank - Application ID: 79696  

Title: Circulating plasma metabolites, lifestyle, adiposity, and biochemical 

exposures and risk of major chronic diseases and their co-occurence 

PI: Christopher Papandreou 

Μάιος 2022 - Απρίλιος 2025 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

 
Συνολικός αριθμός 93 (9 εκ των οποίων ως 

μέλος ερευνητικής ομάδας) 

Πρώτο όνοµα 41 

Δεύτερο όνοµα 10 

Τελευταίο όνομα 8 

Συγγραφέας αλληλογραφίας 16 

Συνολικός Δείκτης Απήχησης 415.9 

Αναφορές (citations) (Google scholar) >4000 

H-index (Google scholar) 33 

Υποβληθέντα άρθρα 9 
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Health" (2021-2023). 23 papers have been published. Link: 

https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/nutrition_metabolites 

"Nutrition, Metabolites, and Human Health-2nd Edition" (2023-). Link: 
https://www.mdpi.com/.../nutrients/special_issues/64E0179UZB 

 
Member of the Editorial Board of Journal of Respiratory Research 

(02/09/2015-σήμερα) 
 

Member of the Editorial Board of Journal of Socialomics (20/09/2011- 
01/06/2014) 
 
Member of the Editorial Board of Journal of Nutrition & Food Sciences 
(05/10/2011) - Special Issue Editor in Journal of Nutrition & Food Sciences 
entitled “Dietary Methodology” where 8 research articles have been published 

https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/nutrition_metabolites
https://www.mdpi.com/.../nutrients/special_issues/64E0179UZB
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 
 
Regular member of the SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ESTUDIO DE LA 
OBESIDAD – SEEDO (2023-) 
 
Regular member of the American Society for Nutrition, USA (30/09/2021-
29/09/2022) 
 
Member of the CIBER Physiopathology of obesity and nutrition, Spain 

 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 

Online course on Multi-Omics Data Integration in Human Exposome Studies 

organized by ISGlobal, Barcelona, Spain  

Ημερομηνίες: 04/09/2024- 20/11/2024 

 

Online short course on Mendelian randomization organized by the Imperial 

College London, London, UK 

Ημερομηνίες: 12/05/2022- 13/05/2022 

 

Παρακολούθηση καλοκαιρινού σχολείου που διοργάνωσε το Investigación 

Sanitaria y Biomédica de la Comunitat Valenciana (Fisabio), Valencia, Spain/ 

Module 3/ Basic Computational Skills for Genomic Analysis 

Ημερομηνίες: 21/06/2021- 25/06/2021 

http://fisabio.san.gva.es/en/modulo3 

 

 

http://fisabio.san.gva.es/en/modulo3

