
 Η Αντωνία Ψαρουδάκη είναι επίκουρη καθηγήτρια  Υγιεινής 

Διατροφής και Τροφίμων  στο Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας του 

ΕΛΜΕΠΑ. Τα ερευνητικά   της ενδιαφέρονται εστιάζουν στην παραδοσιακή διατροφή 

και τα τρόφιμα που περιλαμβάνονται σε αυτή. Η κρητική μεσογειακή διατροφή είναι 

η αφετηρία και οι περιφέρειες Κρήτης και Νοτίου Αιγαίου τα κύρια πεδία έρευνας. Τα 

εδώδιμα αυτοφυή φυτά και οι συνήθειες που τα περιβάλλουν στον Κρητικό διατροφικό 

πολιτισμό, είναι από τους βασικούς πυλώνες της επιστημονικής και ερευνητικής της 

ενασχόλησης  συνεργαζόμενη την τελευταία 15ετια με τα ιδρύματα: Πολυτεχνείο 

Κρήτης, Σχολή Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης, Τομέας: Οργάνωσης και 

Διοίκησης, Εργαστήριο: Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Συστημάτων Υποστήριξης 

Αποφάσεων, Σχολή Μηχανικών Παραγωγής και Διοίκησης, Τομέας: Οργάνωσης και 

Διοίκησης, Εργαστήριο: Ασφάλειας της Εργασίας και Νοητικής Εργονομίας, Σχολή 

ΗΜΜΥ, Τομέας Ηλεκτρονικής και Αρχιτεκτονικής Υπολογιστών, Εργαστήριο 

Ηλεκτρικών Κυκλωμάτων και Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας (σε αντικείμενα που 

σχετίζονται με την διασφάλιση ποιότητας των τροφίμων και των διατροφικών 

προτύπων). Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τομέας Φαρμακογνωσίας-

Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας. Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Φυτικής Παραγωγής Εργαστήριο Γεωργίας. Τμήμα 

Φυτικής Παραγωγής, Εργαστήριο Βελτίωσης φυτών –Γεωργικού Πειραματισμού. 

ΕΛΜΕΠΑ, Σχολή Γεωπονίας, Τμήμα Ηλεκτρονικών Μηχανικών Τμήμα 

Ηλεκτρονικών Μηχανικών, Πανεπιστήμιο Κρήτης- Ιατρική Σχολή: Μουσείο 

Ιατρικής.(Διδάσκουσα σε σεμινάρια με θέμα Φαρμακευτικά Φυτά. Από την 

παραδοσιακή και τη λαϊκή ιατρική στην Επιστήμη) 

 

 

Σπουδές 

 Σπούδασε Γεωπόνος στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών όπου ειδικεύτηκε στην 

Φυτική Παραγωγή(MSc). Συνέχισε μεταπτυχιακές σπουδές στο Τμήμα Χημείας του 

Πανεπιστήμιου Κρήτης όπου εκπόνησε μεταπτυχιακή διατριβή με θέμα: Η επίδραση 



του τροποσφαιρικού όζοντος στην διατροφική σύσταση εδώδιμων φυτών. 

Εκπόνησε την διδακτορική διατριβή της στο Εργαστήριο Βελτίωσης και Γεωργικού 

Πειραματισμού του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα : Καταγραφή, 

Βοτανική Ταξινόμηση, Γενετική Ποικιλότητα και Ιδιότητες των Αυτοφυών 

Εδώδιμων Φυτών της Κρήτης - Συμμετοχή τους στο Σύγχρονο Διατροφικό 

Πρότυπο. 

 

 Δημοσιεύσεις   

Τρεις Ακαδημαϊκές εργασίες, δεκατέσσερα πλήρη άρθρα με κρίση, μια μονογραφία, 

πέντε επιστημονικές εκθέσεις από συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα, εννιά 

διδακτικά βοηθήματα, εικοσιεννέα ανακοινώσεις σε συνέδρια, περισσότερες από 

πενήντα επιβλέψεις  διπλωματικών μελετών. 
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Επαγγελματική εμπειρία 

Από το 2019 ως σήμερα: Επίκουρη καθηγήτρια στο τμήμα Επιστημών Διατροφής και 

Διαιτολογίας του ΕΛΜΕΠΑ με γνωστικό αντικείμενο Υγιεινή Διατροφή και Τρόφιμα   

 Στο διάστημα 2000-2019 δίδαξε ως Επιστημονικός και εργαστηριακός συνεργάτης 

στο  ΕΛΜΕΠΑ (πρώην ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ) στο Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας. 

Από το 2004 έχει συμμετάσχει σε περισσότερα από δέκα εθνικά και ευρωπαϊκά 

επιστημονικά προγράμματα 

Την δεκαετία 1990- 2000 ασχολήθηκε με τον θαλάσσιο και διατροφικό τουρισμό ως 

μέτοχος και διαχειρίστρια  Ναυτ. Εταιρείας. 

 

Άλλη επιστημονική και κοινωνική δραστηριότητα 

2015: Συμμετοχή στην δημιουργία και κατάθεση του φακέλου για την αναγνώριση  των  

Εθνοβοτανικών Πρακτικών των Εδώδιμων Αυτοφυών Φυτών της Κρήτης ως Άυλη 

Πολιτιστική Κληρονομιά (συνεργασία ΤΕΙ Κρήτης– Μουσείο Λυχνοστάτης).  

 

Διορθώσεις  άρθρων για την αποδοχή και δημοσίευση τους σε επιστημονικά περιοδικά: 

Reviewer: Scientia Horticulturae, Archives of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences, 

Human Ecology 

 

Από το 2017  είναι πρόεδρος στο Λύκειο των Ελληνίδων παρ. Σητείας 



 

 

  

 

 


