
Σάββατο 5 Ιουλίου

Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τους παρακατω φορείς που
συνέβαλαν στην διοργάνωση του Θερινού Σχολείου: 

Επισκέψεις & Ξεναγήσεις στην περιοχή Αγίου Νικολάου

«Η άυλη πολιτιστική κληρονομιά αντανακλάται στην τέχνη»: Ξενάγηση στο Minos Beach Art
Hotel και Minos Palace
Γιώτα Δημητρίου, Director του Ιδρύματος Γ. και Α. Μαμιδάκη

Κυριακή 6 Ιουλίου

09:00 - 12:00

Επίσκεψη στη Σπιναλόνγκα «Φωνές από τη Σπιναλόνγκα: Από το στίγμα στη μνήμη»
Εμμανουήλ Μακράκης, Εκπαιδευτικός ΠΕ70, Συγγραφέας, Πρώην Διευθυντής Πρωτοβάθμιας
Λασιθίου

12:00 - 14:00

Γυμνάσιο Τζερμιάδων
Ίδρυμα Γ. και Α. Μαμιδάκη
Ιστορική και Λαογραφική Εταιρεία Λασιθίου
ΚΑΠΗ Νεάπολης
ΚΕΠΕΑ Ανωγείων
Κτήμα Βασιλάκη
Μουσικό Γυμνάσιο με ΛΤ Καβουσίου
Πανεπιστήμιο των Ορέων

Πολιτιστική και Λαογραφική Εταιρεία Απάνω
Μεραμπέλλου (ΠΛΕΑΜ)
Πολιτιστικός Σύλλογος Καβουσίου
Πολιτιστικός Σύλλογος Κριτσάς
Πολιτιστικός Σύλλογος Οροπεδίου Λασιθίου
Στέγη Βιτσέντζος Κορνάρος
Τμήμα Επιστημών Διατροφής και
Διαιτολογίας ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.

Φόρμα αξιολόγησης Θερινού Σχολείου:

Συνδιοργάνωση:

Με την υποστήριξη
των Δήμων:

Αγίου Νικολάου 
Ιεράπετρας
Σητείας
Οροπεδίου
Λασιθίου

ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΛΑΣΙΘΙ  ΕΝ ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΩ
Αντίλαλοι Παράδοσης, Μονοπάτια Μάθησης

3 έως 6 Ιουλίου 2025

Ένα τετραήμερο ταξίδι 
στην άυλη πολιτιστική κληρονομιά του Λασιθίου

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

«Μεσογειακός τρόπος ζωής ως μέσο θωράκισης της υγείας των παιδιών στο πλαίσιο της
Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκείας»
Μουρατίδου Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Τμήμα Επιστημών Διατροφής &
Διαιτολογίας, ΕΛΜΕΠΑ
Φιλίτσα Πεδιαδίτη, Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων ΔΔΕ Λασιθίου

Στέγη Βιτσέντζος Κορνάρος, Σητεία

«Η σημασία της μελέτης της διατροφικής ταυτότητας στα παραδοσιακά πρότυπα διατροφής
– Η καλή πρακτική της κατανάλωσης εδώδιμων χόρτων και λαχανικών στην Κρήτη του
σήμερα»
Αντωνέλλα Ψαρουδάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας,
ΕΛΜΕΠΑ

«Ερωτόκριτος: Ένας διαχρονικός ύμνος στον έρωτα και την τιμή»
Χρηστάκη Αγγελική, Εκπαιδευτικός ΠΕ06, Διευθύντρια Γυμνασίου Παλαικάστρου
Σοφία Φούστέρη, Εκπαιδευτικός ΠΕ02

17:00 - 20:00

(Συνέχεια)

«Το Παλαίκαστρο και η Ζάκρος μέσα από τα μάτια των παιδιών: Τα παιδιά πρεσβευτές του
τόπου τους»
Αγγελική Χρηστάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ06, Διευθύντρια Γυμνασίου Παλαικάστρου

Δείπνο προσφορά από τη Στέγη Βιτσέντζος Κορνάρος20:00 - 21:30



Πέμπτη 3 Ιουλίου Παρασκευή 4 Ιουλίου

Σάββατο 5 Ιουλίου

Αίθουσα Εκδηλώσεων Λαογραφικού Μουσείου Νεάπολης

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:30

Αίθουσα «Αντώνιος Βορεάδης», Οροπέδιο Λασιθίου 

«Άυλη πολιτιστική κληρονομιά: Ο δυναμικός της χαρακτήρας»
Δήμητρα Μακρή, Διευθύντρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας

«Από τον Δαίδαλο στον Αίολο»
Αντωνία Κυπριωτάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, Διευθύντρια Γυμνασίου Τζερμιάδων

«Με τον άνεμο σύμμαχο: Η αιολική ενέργεια στην αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης»
Αθηνά Γκινούδη, Επόπτρια Ποιότητας Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου

«Μαθαίνοντας από τους παππούδες και τις γιαγιάδες μας»
Μαρίνα Τουτουδάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, Διευθύντρια 2ου Γυμνασίου Αγίου Νικολάου

«Πανεπιστήμιο των Ορέων - Αποστολή Πηνελόπη Gandhi: Ανακαλύπτοντας την άυλη
πολιτιστική κληρονομιά»
Βαρβάρα Τερζάκη Παλλήκαρη, εμπνεύστρια Αποστολής Πηνελόπη Gandhi

11:30 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15  - 16:00 

16:00 - 16:30

Επίσκεψη στη Μονή Κρουσταλλένιας και στο Εκκλησιαστικό Μουσείο. Ξενάγηση στο Πάρκο
Ελευθερίας

«Διαχείριση νερού στο Οροπέδιο Λασιθίου: Από τους ανεμόμυλους στη σύγχρονη αειφορία»
Γεώργιος Χατζάκης, Μηχανολόγος Μηχανικός, Συγγραφέας

Επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο και το Μουσείο Ελ. Βενιζέλου στον Άγιο Γεώργιο Λασιθίου

Επίσκεψη στο Εργαστήρι Κεραμικής «Κέραμος» Γεωργίου Αθανασάκη στο Ψυχρό 

Γεύμα

Επίσκεψη σε Τυροκομείο 

Επισκέψεις & Ξεναγήσεις στο Οροπέδιο Λασιθίου

Πλατεία Ευρώπης, Ψυχρό

Μουσικό Σχολείο Καβουσίου

09:00 - 12:00 «Ελιά και άνθρωπος: Χιλιετίες συμβίωσης, γεύσης και δημιουργίας»
Ιωάννης Ρεμεδιάκης, πρώην Πρόεδρος Καβουσίου

Παρουσίαση εκπαιδευτικής μουσειοσκευής «Το ελαιόδεντρο στον κρητικό τόπο & χρόνο» -
Ένταξη της θεματικής της ελιάς στο σχολείο
Φιλίτσα Πεδιαδίτη, Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων ΔΔΕ Λασιθίου

Εργαστήριο οργανοληπτικής αξιολόγησης ελαιολάδου: Ωδή σε τρία μείγματα
Γεώργιος Μαυροειδής, Εκπαιδευτικός ΠΕ 88.02, ΕΕΕΕΚ Αγίου Νικολάου

Βιωματικό εργαστήριο «Παρασκευή παραδοσιακής εδεσματολογίας»

Γεωπάρκο Σητείας

12:00 - 16:00 Ξεναγηση στη Γεω-διαδρομή 2 του Γεωπάρκου Σητείας: Παλαίκαστρο -
Βάι - Μονή Τοπλού - Παλαίκαστρο

Επίσκεψη στη Μονή Τοπλού και γευσιγνωσία βιολογικών κρασιών 
και αποσταγμάτων του οινοποιείου Μονής Τοπλού

«Το ξόμπλι της Κριτσάς: Ταξίδι στην υφαντική τέχνη»
Σχολή υφαντικής τέχνης «Το ξόμπλι»

Επίσκεψη στην Παναγία Κερά και το Μουσείο Ροδάνθης, ένα μουσείο διαφορετικό από
τα άλλα

Επισκέψεις & Ξεναγήσεις στην Κριτσά

18:00 - 19:30

Λύρα: Δημήτριος Σγουρός
Λαούτο: Εμμανουήλ Πάγκαλος

Χορός: Πολιτιστικός - Χορευτικός όμιλος Κριτσάς
Παραδοσιακές φορεσιές: Σοφία Πελεκάνου-Ψυλλάκη 
                                                 Εμμανουήλ Φιορέτζης

«Μαντινάδες με τη λύρα, βήματα στη γη, φορεσιές στον χρόνο» 20:00 - 21:30

19:30 - 20:00

09:00 - 09:30 Εγγραφές

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00 «Ζαχαρωζυμωτές γέφυρες γνωριμίας»
Στεφανία Κορδία, Υπεύθυνη ΣΕΠ ΔΔΕ Λασιθίου 

10:00 - 10:15

Έναρξη, χαιρετισμοί

Γεύμα - Ελεύθερος χρόνος13:30 - 15:00

«Άυλη πολιτιστική κληρονομιά: Το αντίδοτο στη φθορά ενός ποικιλόμορφου πολιτισμού» 
Μαρία Κωστάκη, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, Προεδρος ΠΛΕΑΜ 

«Άυλη πολιτιστική κληρονομιά και κοινωνίες σε μετάβαση: Γέφυρες παρελθόντος και
παρόντος»
Ιωάννης Πυργιωτάκης, Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνιολογίας στην Εκπαίδευση, πρώην
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης

«Λασίθι: Ίχνη ιστορίας, αντίλαλοι παράδοσης»
Ιωάννης Σταμέλος, Συγγραφέας, Πρόεδρος της Ιστορικής Λαογραφικής Εταιρείας Ν. Λασιθίου,
πρώην Διευθυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Λασιθίου

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

«Η γραμματική του γλωσσικού ιδιώματος της ανατολικής Κρήτης»
Νικόλαος Τζώρτζης, Συγγραφέας, πρώην Διευθυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Λασιθίου

«Ζυμώνοντας και χτίζοντας: Η τέχνη της δημιουργίας από το αλεύρι και την πέτρα»
Ζαχαρένια Κεφαλογιάννη, Υπεύθυνη  ΚΕΠΕΑ Ανωγείων

«Του πάθους του φρικτού & του περικαλλούς... από το φυτό στο αφέψημα»
Γεώργιος Μαυροειδής, Εκπαιδευτικός ΠΕ 88.02, ΕΕΕΕΚ Αγίου Νικολάου

Διάλειμμα - Παραδοσιακό κέρασμα

Ξενάγηση στο Λαογραφικό Μουσείο Νεάπολης
Μαρία Κωστάκη, Γεώργιος Μαυροειδής

«Από το ελαιόλαδο στο σαπούνι: Μια παράδοση που ζει»
Γεωργία Κοκολάκη, Υπεύθυνη Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων ΔΔΕ Λασιθίου

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:15

«Τα παιχνίδια της λήθης»
Νικόλαος Αποστολάκης, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ11 Φυσικής Αγωγής

12:15 - 12:45

12:45 - 13:30

Συντονισμός: Δέσποινα Δρετάκη, Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων ΔΔΕ Λασιθίου

Πολιτιστική Αίθουσα «Αρχαύλη»


