
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Τίτλος  

«Εγγραματοσύνη της Υγείας και της Διατροφής σε Έγκυες με Διαβήτη 

Κύησης και Συμμόρφωση στη Διαιτητική Αγωγή: Συγχρονική Μελέτη σε 

Διαβητολογικό Κέντρο στην Κρήτη» 

 

της  κ.  Κουμάκη Μαλαματένιας,  

μεταπτυχιακή ς φοιτή τριας του Δ.Π.Μ.Σ. «Διεπιστήμονική  Διαχει ρισή των Χρο νιων Νοσήμα των  

τής Αναπήρι ας και τής Γή ρανσής» 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Μουρατίδου Θεοδώρα,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΛΜΕΠΑ 

 

Η παρουσι ασή θα πραγματοποιήθει  τήν Δευτέρα 09  Δεκεμβρίου 2024 στις 12:00 

 

Για διαδικτυακή παρακολούθηση:  

Join Zoom Meeting 

https://us06web.zoom.us/j/87847857624?pwd=QN7SaRZbB65pfCCN9tqO34udlGP1HO.1  

 

Meeting ID: 878 4785 7624 
Passcode: 246762 

 

https://us06web.zoom.us/j/87847857624?pwd=QN7SaRZbB65pfCCN9tqO34udlGP1HO.1


 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

     Σκοπο ς τής παρου σας συγχρονική ς μελε τής ή ταν ο προσδιορισμο ς και ή αξιολο γήσή των 

επιπε δων Εγγραμματοσυ νής Υγει ας (ΕΥ) και Εγγραμματοσυ νής Διατροφή ς (ΕΔ), και ή συσχε τισή 

αυτω ν με τή συμμο ρφωσή στή διαιτήτική  αγωγή  και με προσδιοριστικου ς παρα γοντες κινδυ νου, σε 

ε να δει γμα 70 εγκυ ων γυναικω ν με Σακχαρω δή Διαβή τή Κυ ήσής (ΣΔΚ) που προσή λθε στο 

Διαβήτολογικο  Κε ντρο του Γ.Ν. Ηρακλει ου Βενιζε λειο–Πανα νειο. Η συλλογή  των δεδομε νων 

διενεργή θήκε απο  τον Οκτω βριο του 2023 ε ως τον Αυ γουστο του 2024.  Η αξιολο γήσή των 

επιπε δων ΕΥ και ΕΔ ε γινε με σταθμισμε να εργαλει α για τον ελλήνικο  πλήθυσμο . Χρήσιμοποιή θήκαν 

επι σής ή κλι μακα 14-item Mediterranean Diet Adherence Screener (MEDAS) για τήν εκτι μήσή τής 

συμμο ρφωσής στο μεσογειακο  προ τυπο διατροφή ς, και ή κλι μακα (MEBS–16) για τή με τρήσή τής 

Ενσυνει δήτής Διατροφή ς (ΕΔτρφ). Τε λος, αξιολογή θήκαν δει κτες συμμο ρφωσής στή διαιτήτική  

αγωγή  τής εγκυ ου σε κα θε επι σκεψή συμπεριλαμβανομε νων τής λή ψής σωματομετρικω ν 

χαρακτήριστικω ν, τή γλυκαιμική  τής ρυ θμισή και τήν υπερήχογραφική  ήλικι α του εμβρυ ου καθω ς 

και εκβα σεις τής κυ ήσής ο πως βα ρος νεογνου  και θήλασμο ς. 

      Τα αποτελε σματα τής μελε τής ε δειξαν με τρια προς υψήλα  επι πεδα ΕΥ (71.4%), υψήλα  επι πεδα 

ΕΔ (94.3%), και υψήλή  βαθμολογι α στήν ΕΔτρφ, με υψήλο τερή βαθμολογι α στή κλι μακα να 

εκτιμα ται ή Αισθήτήριακή  Προσοχή  ε ναντι τής Μή Κριτική ς Επι γνωσής (p<0,001). Η συμμο ρφωσή 

στο μεσογειακο  προ τυπο διατροφή ς βρε θήκε να ει ναι με τρια αφου  μο λις το 18.8% ει χαν υψήλή  

συμμο ρφωσή. Τα  επι πεδα ΕΔ βρε θήκε να σχετι ζονται σήμαντικα  με τήν υψήλο τερή ΕΔτρφ ( rho= 

0.246, p<0,05). Όσον αφορα  τα  χαρακτήριστικα  του ιστορικου  κυή σεων ή προήγου μενή κυ ήσή με 

μακροσωμι α εμβρυ ου σχετι ζεται θετικα  με υψήλο τερή ΕΔτρφ και συγκεκριμε να με τήν υψήλο τερή 

Μή Επικριτική  Επι γνωσή. Σήμαντικο  στοιχει ο τής μελε τής ή ταν ο τι απο  τήν αξιολο γήσή των τιμω ν 

τής γλυκο ζής αι ματος, εκτιμή θήκε μει ωσή  τής απο  τήν αρχική  με τρήσή σε ο λες τις ακολουθου μενες 

5 επαναξιολογή σεις γλυκο ζής με τήν αντι στοιχή αυ ξήσή των εβδομα δων κυ ήσής και του σωματικου  

βα ρους των εγκυ ων.  

Συμπερασματικα  οι ενδει ξεις αυτε ς και τα  ευρή ματα τής μελε τής παρε χουν σήμαντικε ς 

πλήροφορι ες για τους επαγγελματι ες υγει ας και τους υπευ θυνους χα ραξής πολιτική ς για τήν υγει α 

και υπογραμμι ζουν τή σήμασι α τής ανα πτυξής συγκεκριμε νων στρατήγικω ν συμβουλευτική ς, 

προλήπτικα  ή  κατασταλτικα , για τή βελτι ωσή τής ΕΥ και τής ΕΔ, τήν υιοθε τήσή υγιεινου  τρο που 

ζωή ς με σω σωματική ς α σκήσής & διατροφή ς, στα προ τυπα τής μεσογειακή ς διατροφή ς για τή 

διατή ρήσή του σωματικου  βα ρους των εγκυ ων γυναικω ν με ΣΔΚ.    

 



 

ABSTRACT 

 
     The purpose of the study was to assess and evaluate levels of Health Literacy (HL) and Nutrition 

Literacy (NL), and to examine their correlation with adherence to dietary management advice and 

risk factors in a sample of 70 pregnant women with Gestational Diabetes Mellitus (GDM) attending 

the Diabetes Center of the General Hospital of Heraklion Venizelio-Pananio. Data collection was 

carried out from October 2023 to August 2024. Assessment of HL and NL levels was done with 

validated tools for the Greek population. The 14-item Mediterranean Diet Adherence Screener 

(MEDAS) scale was also used to assess adherence to the mediterranean dietary pattern, and the 

MEBS–16 scale to assess Mindful Eating (ME). Finally, indicators of adherence to dietary 

management advice were assessed at each visit including anthropometric measurements, measures 

of glycemic control and ultrasound age of the fetus as well as pregnancy outcomes such as newborn 

weight and breastfeeding initiation. 

  The results of the study showed moderate to high levels of HL (71.4%), high levels of NL 

(94.3%), and high ME mean score, with a higher score observed in Sensory Attention versus Non-

Critical Awareness scales (p<0.001). Adherence to the mediterranean dietary pattern was found to 

be moderate given that only 18.8% of the participants had high adherence to the MEDAS scale. HL 

levels were found to be significantly related to high ME score (rho= 0.246, p<0.05). Regarding 

characteristics of history of previous pregnancy, fetal macrosomia was positively associated with 

higher ME scores and specifically with higher Non-Critical Awareness (p<0,05). An important 

element of this study, regarding the assessment of blood glucose values, was the decrease in glucose 

levels from baseline across all subsequent 5 glucose reassessments with the corresponding increase 

in gestational weeks and body weight of pregnant women.  

In conclusion, the findings of this study provide important information for healthcare 

professionals and health policy makers and highlight the importance of developing specific 

counseling strategies, preventive or repressive, to improve HL, adopt healthy lifestyles through 

physical activity & diet, along the lines of the MD to maintain the body weight of pregnant women 

with GDM. 

 


