
 

 

 

 

Πρόσκληση Συμμετοχής σε Εντατικό Πρόγραμμα Μεικτής Κινητικότητας 
Erasmus+ (Blended Intensive Programme – ΒΙΡ)  

ΜΕ ΤΙΤΛΟ 

“Mediterranean and Plant-Based Diets: A Path to Health, Environmental 
Sustainability, and Allergy Risk Management» 

 

Το Τμήμα μας, σε συνεργασία με τα Ιδρύματα UC Leuven (Βέλγιο) και FH 
Gesundheitsberufe OÖ GmbH (Αυστρία), διοργανώνει το παραπάνω Εντατικό 
Πρόγραμμα Μεικτής Κινητικότητας Erasmus+ (BIP). 

Τα BIPs έχουν διεπιστημονικό χαρακτήρα και περιλαμβάνουν καινοτόμες 
εκπαιδευτικές μεθόδους με στόχο την ακαδημαϊκή και πολιτισμική αλληλεπίδραση 
των συμμετεχόντων. 

Δομή του Προγράμματος 

 Δια ζώσης συνάντηση (13–17 Οκτωβρίου 2025, Σητεία – Τμήμα 
Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας):  
Μία εβδομάδα με διαλέξεις, εργαστήρια, ομαδικά projects και 
παρουσιάσεις με τη συμμετοχή φοιτητών/τριών και καθηγητών από τα τρία 
Ιδρύματα. 

 Διαδικτυακές δραστηριότητες: 
o Έναρξη: 3 Οκτωβρίου 2025 με απογευματινή online συνάντηση (η 

ακριβής ώρα θα ανακοινωθεί) για γνωριμία, σχηματισμό ομάδων ανά 
χώρα και ανάθεση εργασιών/παρουσιάσεων για την πρώτη μέρα της δια 
ζώσης εβδομάδας (Δευτέρα 13/10/2025). 

o Συνέχεια: 3 διαδικτυακές διαλέξεις και μία τελική online συνάντηση για 
συζήτηση και αξιολόγηση του προγράμματος. 

o Λήξη: 28 Νοεμβρίου 2025. 

Ακαδημαϊκά Οφέλη 

 Το πρόγραμμα αποδίδει 3 πιστωτικές μονάδες (ECTS), οι οποίες θα 
αναγράφονται στο Συμπλήρωμα Διπλώματος. 

 



Κριτήρια Συμμετοχής 

 Διαθεσιμότητα: 8-12 θέσεις για φοιτητές/τριες του Τμήματος. 
 Επιλέξιμοι: Φοιτητές/τριες από το 5ο εξάμηνο και άνω. 

*Η συμμετοχή των φοιτητών/τριών του Τμήματος θα είναι περίπου 8-12 και μέχρι τη 
συμπλήρωση των 40 συμμετεχόντων συνολικά. Ο τελικός αριθμός των συμμετεχόντων 
του ΕΛΜΕΠΑ θα διαμορφωθεί σύμφωνα με την τελική λίστα συμμετεχόντων που 
θα  μας αποσταλεί από τα 2 ιδρύματα. Σε περίπτωση που ο αριθμός των συνολικών 
δηλώσεων συμμετοχής και από τα τρία Ιδρύματα υπερβεί τους 40, θα επιλεγούν οι 
ενδιαφερόμενοι/ες με κριτήριο την έγκαιρη αποστολή της δήλωσης συμμετοχής τους 
(first come, first served). 

Δήλωση Συμμετοχής 

Οι ενδιαφερόμενοι/ες παρακαλούνται να στείλουν email με κοινοποίηση: 

 στην κ. Αναστασία Μαρκάκη (anmarkaki@hmu.gr) 
 στον κ. Χριστόφορο Παπανδρέου (papchris@hmu.gr) 

 

  


