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Α/Α 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΕΞΑΜΗ

ΝΟ 

*Υ/ 

ΥΕ/Π 

 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

 

Α

/

Α 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΕΚΔΟΤΙΚΟΣ ΟΙΚΟΣ 

ΕΤΟΣ 

ΕΚΔΟΣΗΣ 

ΤΟΠΟΣ 

ΕΚΔΟΣΗΣ 

1. 

Εισαγωγή στην 

Επιστήμη της 

Διατροφής & 

Διαιτολογίας 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

A Υ Μαράκη Μαρία 

1 
Η Επιστήμη της 

Διατροφής 
Thompson, Manore, Vaughan ΛΑΓΟΣ 2021 Αθήνα 

2 

Εισαγωγή στη 

Διατροφή του 

Ανθρώπου 

Gibney M.J. ,Vorster H.H. ,Kok 

F.J  

Επιστημονικές 

Εκδόσεις Παρισιάνου   
2013 Αθήνα 

3 

Διατροφή, 

Μεσογειακή Δίαιτα 

και Ασθένειες  

Δημόπουλος Κωνσταντίνος 

Ντετοπούλου Παρασκευή  
Εκδόσεις Νέον  2020 Αθήνα 

2. 
Αρχές Φυσικής 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Α Υ 

Ζαφειρόπουλος 

Βασίλης             

1 Φυσική, 7η Έκδοση  Douglas C. Giancoli Εκδόσεις Τζιόλα 2018 Θεσ/νίκη 

2 
Οι έννοιες της 

Φυσικής 
Hewitt Paul 

ΙΤΕ/ 

Παν/μιακές Εκδόσεις 

Κρήτης 

2009 Ηράκλειο 

3 

Πανεπιστημιακή 

Φυσική – Τόμος 2 ( 

4η έκδοση) 

H.D. Young, R.A. Freedman Εκδόσεις Παπαζήση  2022 Αθήνα 

3. Ανατομία του 

Ανθρώπου 
Α Υ  1 

Netter's Κλινική 

Ανατομία και 

Νευροανατομία 3η 

έκδοση 

Hansen John, Rubin Michael, 

Safdieh Joseph 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2023  



 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ 

 

2 Ανατομία Marieb, Wilhelm, Mallatt  Λαγός Δ. 2018 Αθήνα 

     3 
Sobotta Ανατομία με 

Έγχρωμο Άτλαντα 

Waschke Jens, Bockers M. 

Tobias, Paulsen Friedrich 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2021  

4. 

Γενική & Ανόργανη 

Χημεία 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Α Υ  

1 Γενική χημεία 
Robinson Jill K., McMurry John 

Ε., Fay Robert C 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΡΙΤΙΚΗ 

ΑΕ 
2022    Αθήνα 

2 
Γενική Χημεία, η 

κεντρική επιστήμη 

Brown, Τ.,  Lellay , Bursten, B., 

Woodward, P.,  Stoltzfus, M. 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 

 

2015 Θεσ/νίκη 

3 Γενική Χημεία 
Chang, R., Overby, J. 

 
Εκδόσεις Α. Παπαζήση 2021 Αθήνα 

5. 
Βιολογία Κυττάρου 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Α Υ  

1 
Εισαγωγή στη 

Βιολογία 

Καστρίτσης Κων/νος 

Δημητριάδης Βασίλ. 

Σιβροπούλου Αφροδ. 

ΑΦΟΙ  ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α.Ε 
2015 Θεσ/νίκη 

2 

Μοριακή Βιολογία 

του Κυττάρου 7η 

αγγλική/ 2η ελληνική 

έκδοση 

Alberts B., Heald R., Johnson A., 

Morgan D., Raff M., Roberts K., 

Walter P., Wilson J., Hunt T. 

Broken Hill Publishers 

Ltd 
2024  

3 

Το κύτταρο: μια 

μοριακή προσέγγιση  

7η έκδοση 

Cooper Geoffrey, Hausman 

Robert 

Ακαδημαϊκές Εκδόσεις  

Ι. Μπάσδρα και ΣΙΑ 

Ο.Ε 

2021 
Αλεξανδρο

ύπολη 

6. 
Πληροφορική 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Α Υ 

Θαλασσινός 

Νικόλαος 

1 
7 σε 1 windows 10 

office 2016 
Μαίρη Γκλαβά Εκδόσεις Δίσιμα  2018 Αθήνα 

2 

Ελληνικό Microsoft 

Office 2016 Βήμα 

Πρός Βήμα  

Curtis Frye, Joan Lambert  

Εκδόσεις Γκιούρδας Μ 

(Χ ΓΚΙΟΥΡΔΑ ΚΑΙ 

ΣΙΑ Ε.Ε.) 

2016 Αθήνα 

7. 
Αγγλικά 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Α Π 

Χρηστάκη Α. 

 

1 

Career Paths - 

Nutrition &amp; 

Dietetics Student's 

Pack  

 

 Angela Christaki - Jenny Dooely  

 

Express Publishing  

 

2019 

 

Αθήνα 

2 
University Writing 

Course 

John Morley-Peter Doyle-Ian 

Pople 
Express Publishing 2007 

Berkshire, 

United 

Kingdom  

3 

Αγγλική Ορολογία 

Τροφίμων, Διατροφής 

και Παθοφυσιολογίας 

Ανθρώπου 

Τσαρούχα Ευθυμία, Καραλής 

Δημήτριος 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2021  

8. 
Μαθηματικά 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Α Π  1 

Μαθηματικά 

Επιστημών 

Οικονομίας και 

Διοίκησης 

Jacques I. 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2025  

9 

 

Βιοστατιστική 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Β 

 

Υ 

Θαλασσινός 

Νικόλαος 

1 Βιοστατιστική 
Σταυρινός, Βασίλης Γ., 

Παναγιωτάκος, Δημοσθένης Β. 
Gutenberg 2007 Αθήνα 

2 

Στατιστική με το 

SPSS 16 με 

εφαρμογές στην 

Dennis Howitt - Duncan Cramer 
Εκδόσεις Κλειδάριθμος 

ΕΠΕ 
2010 Αθήνα 



 
ψυχολογία και τις 

κοινωνικές επιστήμες 

     3 

Βιοστατιστική των 

Επιστημών Βιολογίας 

και Υγείας 

Triola M. Marc, Triola F. Mario, 

Roy Jason 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2021  

10. 
Τροφογνωσία 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Β Υ 

Ψαρουδάκη 

Αντωνία 

1 ΤΡΟΦΟΓΝΩΣΙΑ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Αυτοέκδοση 2022 Αθήνα 

2 
Τρόφιμα - Είδη, 

Ποιότητα, Εμπόριο 

Lobbert, Hanrieder, Berges, 

Beck 

ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΙΚΟΥ & 

ΣΙΑ ΕΠΕ   
2010 Αθήνα  

3 
Τρόφιμα και 

Διατροφή 2η Εκδ. 
Webster-Gandy Joan 

 BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2017 Αθήνα 

4 Τρόφιμα 2η Έκδοση  Κυρανάς Ευστράτιος  
Εκδόσεις α. Τζιολα & 

Υιοί Α.Ε. 
2016  Αθήνα 

5 

Βιολειτουργικά 

τρόφιμα, Πρόσθετα 

και Συμπληρώματα 

Διατροφής 

Σφλώμος Κωνσταντίνος 
ΤΣΟΤΡΑΣ ΑΝ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
2019 Αθήνα 

11. 

Οργανική Χημεία - 

Δομική Βιοχημεία 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Β Υ 

 

Σπυριδάκη 

Ασπασία  

 

1 
Επίτομη οργανική 

χημεία  
Βάρβογλης Αναστάσιος Γ. 

Ζήτη Πελαγία & Σια 

Ι.Κ.Ε 
2005 Αθήνα 

2 

Οργανική Χημεία για 

τις Επιστήμες της 

Ζωής 

David Klein 
Διαθέτης (Εκδότης): 

UTOPIA Ε ΚΔΟΣΕΙΣ Μ. 

ΕΠΕ. 
2015  

3 
Εισαγωγή στη 

Βιοχημεία  
Καλογιάννης Σταύρος Καλογιάννης Σταύρος 2017 Αθήνα 

4 
Αρχές της Ιατρικής 

Βιοχημείας 

Gerhard Meisenberg, William H. 

Simmons  
ΛΑΓΟΣ 2021 Αθήνα 

     5 Βασική Βιοχημεία 
Κωνσταντίνος Α. Δημόπουλος, 

Σμαραγδή Αντωνοπούλου 

ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΔΗΜ. 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
2020 Αθήνα 

           

12. 

Φυσιολογία του 

Ανθρώπου Ι 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Β Υ  

1 

Netter's Βασικές 

Αρχές της 

Φυσιολογίας του 

ανθρώπου  

 

Mulroney S., Myers A. 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

Broken Hill Publishers  

2010 Αθήνα 

2 Φυσιολογία  Linda S. Costanzo 
Ιατρικές εκδόσεις 

Λαγός  
2024 Αθήνα  

3 

Βασικές Αρχές 

Φυσιολογίας του 

Ανθρώπου 

              Stanfield C.L. 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
     2023     Αθήνα 

4 

Ανατομία και 

Φυσιολογία του 

ανθρώπινου σώματος 

Keir Lucille, Wise Barbara, 

Krebs Connie 

Έλλην (Γ.ΠΑΡΙΚΟΣ & 

ΣΙΑ ΕΕ) 
1996 Αθήνα 

5 
Φυσιολογία του 

Ανθρώπου 
Πλέσσας Στ.. 

ΦΑΡΜΑΚΟΝ – 

ΤΥΠΟΣ - ΕΛΕΝΗ 

ΠΛΕΣΣΑ 

2010 Αθήνα 

13. 
Διατροφική 

Αξιολόγηση 
Β Υ  1 

Διατροφική 

Αξιολόγηση 
Μάνιος Γιάννης 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  
2006 Αθήνα 



 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Broken Hill Publishers 

Ltd 

2 
Εγχειρίδιο Κλινικής 

Διατροφής 

 Κοντογιάννη, Γιαννακο, 

Καράτζη, 

 Φάππα 

Ελληνικά Ακαδημαϊκά 

Ηλεκτρονικά 

‘Κάλλιπος’ 

2015 Αθήνα 

14. 

Επιστημονική 

Ορολογία στα 

Αγγλικά 

 (ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Β Υ Χρηστάκη Α. 

1 

ACADEMIC 

ENGLISH FOR 

NUTRITION AND 

DIETETICS 

ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, 

ΠΕΤΡΟΣΙΑΝ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΔΙΣΙΓΜΑ ΙΚΕ 2021 Αθήνα 

2 

Dorland's Ιατρικό 

Λεξικό 

Αγγλοελληνικό και 

Ελληνοαγγλικο 

 

Κατούλης Αλέξανδρος 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

Broken Hill Publishers 

Ltd 

1997 Αθήνα 

3 

ΑΓΓΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ  

ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΔΙΣΙΓΜΑ 

ΙΚΕ  
2018 

 
Θεσ/νίκη 

 

4 

Career Paths - 

Nutrition &amp; 

Dietetics Student's 

Pack  

 Angela Christaki - Jenny Dooely  Express Publishing  2019 Αθήνα 

5 

Αγγλοελληνικό και 

Ελληνοαγγλικό 

λεξικό ιατρικής 

Ορολογίας 

εικονογραφημένο 

Ιατράκης, Βενετίκου, Αλβέρτος, 

Καρίκας,  Βασιλακόπουλος, 

Βουξινού 

Ζεβελεκάκης 2019 Αθήνα 

     6 

Αγγλική Ορολογία 
Τροφίμων, 
Διατροφής και 
Παθοφυσιολογίας 
Ανθρώπου 

Τσαρούχα Ευθυμία, Καραλής 
Δημήτριος 

BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD 

2021  

15. 

 

 

 

Περιβαλλοντικοί 

Πόροι και Παραγωγή 

Τροφίμων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

 

 

Β 

      
 

      

Υ 

      
 

 

Τσικαλάκης Γ. 

 

 

      

1 

Διαχείριση Φυσικών 

Πόρων και Βιώσιμη 

Ανάπτυξη 

Σεραφείμ Πολύζος 
Εκδόσεις Τζιολα & 

Υιοί Α.Ε. 
2022 Θεσ/νίκη 

2 

Οικονομική Φυσικών 

Πόρων και 

Περιβάλλοντος 
Γεώργιος Εμμ. Χάλκος Εκδόσεις Δίσιγμα 2021 Αθήνα 

3 

Αρχές οικονομικής 

του περιβάλλοντος 

και αειφορία 

Hussen Ahmed  Εκδ. Κριτική 2023 Αθήνα 

16. 

Εισαγωγή στην 

Ψυχολογία  

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Β +Γ+Δ Π Π  

1 Ψυχολογία 
Myers G. David, DeWall Nathan 
C. 

BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD 

2023  

2 
Εισαγωγή στην 
Ψυχολογία 

Saundra K. Ciccarelli, J. Noland 

White 

ΜΑΡΙΑ ΠΑΡΙΚΟΥ & 

ΣΙΑ 
2022  

      



 

17. 

Εισαγωγή στην 

Οικονομία 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Β +Γ+Δ Π Π  

1 

Εισαγωγή στην 

Οικονομική: 

Μικροοικονομική 

  

Sloman John, Wride Alison, 

Garratt Dean 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2017 Αθήνα 

2 
Αρχές Οικονομικής 

Θεωρίας, 9η Έκδοση 

Karl E. Case, Ray C. Fair, 

Sharon M. Oster 
Εκδόσεις Τζιόλα 2012 

Θεσσαλονί

κη 

18. 

Φυσιολογία του 

Ανθρώπου ΙΙ 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ  

1 

Netter's Βασικές 

Αρχές της 

Φυσιολογίας του 

ανθρώπου  

 

Mulroney S., Myers A. 
Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

Broken Hill Publishers  

2010 Αθήνα 

2 Φυσιολογία  Linda S. Costanzo 
Ιατρικές εκδόσεις 

Λαγός  
2024 Αθήνα  

3 

Oxford Φυσιολογία 

του Ανθρώπου-

Βασικές Αρχές 

Pocock G., Richards C.D., 

Richards D.A. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2023  

4 

Ανατομία – 

Φυσιολογία του 

ανθρώπινου σώματος 

Keir L. ,Krebs – Shannon C. , 

Wise B. 

Έλλην (Γ.ΠΑΡΙΚΟΣ & 

ΣΙΑ ΕΕ) 
1996 Αθήνα 

5 
Φυσιολογία του 

Ανθρώπου 
Πλέσσας Στ.. 

ΦΑΡΜΑΚΟΝ – 

ΤΥΠΟΣ - ΕΛΕΝΗ 

ΠΛΕΣΣΑ 

2010 Αθήνα 

19. 

Διατροφή στα Στάδια 

της Ζωής Ι 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ 
Μαρκάκη 

Αναστασία 

1 
Η διατροφή στον 

κύκλο της ζωής 
Judith E. Brown  

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λαγός Δημήτριος 
2015 Αθήνα 

2 
Η Διατροφή στα  

στάδια της ζωής  
Ζαμπέλας Αντώνης  

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

 

2017  Αθήνα 

3 
Krause's Κλινική 

Διατροφή 

Mahan L.Kathleen, Escott-Stump 

Sylvia 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας 
2012 Αθήνα 

20. 

Χημεία & Ανάλυση 

Τροφίμων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ 
Σπυριδάκη 

Ασπασία 

1 Χημεία Τροφίμων Μπόσκου Δημήτριος 
Άγις – Σάββας 

Γαρταγάνης 
2021 Θεσ/νίκη 

2 
Χημεία Τροφίμων 2η 

έκδοση 
Σφλώμος Κωνσταντίνος  ΤΣΟΡΑΣ ΑΘΑΝ. 2019 Αθήνα  

3 
Εισαγωγή στη 

Χημεία Τροφίμων 
Brady John W. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2020  

4 Χημεία Τροφίμων      

Αναστασία  Μπαδέκα Μιχαήλ 

Κοντομηνάς 

     .       

Κωστάκης Δημ. 

Αθανάσιος       
2021      Ιωάννινα      

5 
Χημεία Τροφίμων 

Έκδοση: 4η 

Belitz Hans - Dieter, Grosch 

Werner, Schieberle Peter 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
2011 Αθήνα 

21. 

Βιοχημεία 

Μεταβολισμού 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ 
Φραγκιαδάκης 

Γεώργιος  

1 

Εισαγωγή στη 

Βιοχημεία  

4η έκδοση 
Διαμαντίδης Γρηγόρης 

University Studio Press 

Α.Ε 
2017 Θεσ/νίκη 

2 Βιοχημεία 
Karlson P. 

[κ.α} 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας (K. & Ν. 

ΛΙΤΣΑΣ Ο.Ε.) 

1998 Αθήνα 

3 Βασική Βιοχημεία 
Κ. Α. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ, Σ. 

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 
Εκδόσεις ΝΕΟΝ 2020 Αθήνα 



 

4 
Εισαγωγή στη 

Βιοχημεία 
Γεωργάτσος Ι. 

Εκδόσεις ΓΙΑΧΟΥΔΗ 

Σ. Γιαχούδης & ΣΙΑ 

Ο.Ε. 

2005 Θεσ/νίκη 

22. 

Διατροφή & 

Μεταβολισμός Ι 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ 
Φραγκιαδάκης 

Γεώργιος  
1 Εγχειρίδιο Διατροφής Biesalski H.,    Grimm P. 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

Broken Hill Publishers 

Ltd 

2008 Αθήνα 

     2 

Διατροφή, Τρόφιμα 

και Δίαιτα στη 

Γήρανση και στη 

Μακροζωία 

Rattan Suresh I.S. 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2025  

23. 

Μεθοδολογία της  

Έρευνας στη 

Διατροφή 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Γ Υ Μουρατίδου Θ. 

1 

Μεθοδολογια της 

Έρευνας στις 

επιστήμες Υγείας 2η 

Έκδ. 

Πέτρος Γαλάνης Εκδόσεις Κριτική 2022 Αθήνα 

 

2 

 Μεθοδολογία 

Έρευνας στις 

Επιστήμες Υγείας 

Polit D.F., Tatano B.C 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2025  

3 

Μεθοδολογία της 

Έρευνας και 

Συγγραφή 

Επιστημονικών 

Εργασιών 

Παναγιώτης Λιαρκοβας, 

Ζαχαρίας Δερμάτης, Δημήτριος 

Κομνηνός 

Εκδόσεις Τζιόλα και 

Υιοί Α.Ε. 
    2022   Θεσ/νίκη 

24.  

Διατροφή & 

Μεταβολισμός ΙΙ 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Δ Υ 
Φραγκιαδάκης 

Γεώργιος 
1 

Διατροφή και 

Μεταβολισμός  

M. J. GIBNEY, I. A. 

MACDONALD, H. M. ROCHE 

Επιστημονικές 

Εκδόσεις Παρισιάνου 

Α.Ε. 

2025 Αθήνα  

25. 

Διατροφή στα Στάδια 

της Ζωής ΙΙ 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Δ Υ 

Σφακιανάκη 

Ειρήνη/Μαράκη 

Μαρία  

1 
Η Διατροφή στα  

στάδια της ζωής 
Ζαμπέλας Αντώνης 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  

Broken Hill Publishers 

Ltd 

2017  Αθήνα 

2 
Η διατροφή στον 

κύκλο της ζωής  
Judith E. Brown  

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λαγός Δημήτριος  
2015 Αθήνα 

3 
Krause's Κλινική 

Διατροφή 

Mahan L.Kathleen, Escott-Stump 

Sylvia 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας 
2012 Αθήνα 

4 

Η Επιστήμη της 

Διατροφής 4η 

 

Thompson, Manore, Vaughan Λαγός Δημήτριος 2021 Αθήνα 

26. 

Νοσολογία Ι 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Δ Υ 
Ανδρουλάκη 

Δέσποινα  

1 Netter Παθολογία Runge M., Greganti M.A. 
Broken Hill Publishers 

Ltd 
2015 Αθήνα 

2 
Cecil Βασική 

Παθολογία 
Wing E.J., Schiffman F.J. 

Broken Hill Publishers 

Ltd 
2026  

3 
Παθολογία, The 

Johns Hopkins 
 Ashar, MIller, Sisson Εκδόσεις Λαγός 2017 Αθήνα 

27. 

Μικροβιολογία & 

Υγιεινή Τροφίμων 

 

Δ Υ 
Φραγκιαδάκης 

Γεώργιος 
1 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

KARL R. MATTHEWS, 

KALMIA E. KNIEL, THOMAS 

J. MONTVILLE 

ΔΙΣΙΓΜΑ ΙΚΕ 2020 Αθήνα 



 
(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) Λαπιδάκης 

Νικόλαος  
2 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ-

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ 

ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΚΟΤΖΕΚΙΔΟΥ-ΡΟΥΚΑ Π. ΓIAXOYΔH Ι.Κ.Ε 2016 Αθήνα 

3 
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΤΥΜΠΗΣ Δ., ΠΕΤΡΑΚΗΣ Ε., 

ΚΟΝΤΕΛΕΣ Σ. 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΔΙΣΙΓΜΑ 2021 

Θεσσαλο-

νίκη 

4 

Τρόφιμα : Έλεγχος 

ποιότητας, ασφάλεια 

και Μικροβιολογία 

Χ. Προεστός , Π. Μαρκάκη DA VINCI Μ.Ε.Π.Ε 2017 Αθήνα 

  28. 

Φαρμακολογία-

Αλληλεπιδράσεις 

Τροφίμων & 

Φαρμάκων 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Δ ΥΕ  

1 

Ιατρική 

φαρμακολογία με μια 

ματιά 8η Έκδοση 

M. J. NEAL  

Επιστημονικές 

Εκδόσεις 

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 

2019 Αθήνα  

2 

Επίτομη μοριακή και 

κλινική 

φαρμακολογία 

Τσιφτσόγλου Αστέριος 

UNIVERSITY 

STUDIO PRESS - 

ΑΝΩΝΥΜΟΣ 

ΕΤΑΙΡΙΑ 

2018  Αθήνα 

3 
Brenner and Steven's 

Φαρμακολογία 
Stevens C.W. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2023  

4 

Βασική και Κλινική 

Φαρμακολογία 2η 

έκδοση 

Katzung G. Bertram, Trevor J. 

Anthony 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2021  

29. 

Βιοχημεία 

Καινοτόμων, 

Λειτουργικών & 

Τροποποιημένων 

Τροφίμων 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Δ ΥΕ  

1 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ  
Α. Βαφοπούλου-Μαστρογιάννη Εκδόσεις Ζήτη 2003 

Θεσσαλονί

κη 

2 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ 

ΤΡΟΦΙΜΑ 

 

Κουτελιδάκης Αντώνιος Εκδόσεις Ζήτη 2015 Αθήνα 

30. 
Σύσταση Σώματος 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Δ Υ Ζαφειρόπουλος Β. 1 

Μέτρηση Σύστασης 

του Ανθρώπινου 

Σώματος 

Βασίλης Ζαφειρόπουλος  

Ελληνικά Ακαδημαϊκά 

Ηλεκτρονικά 

Συγγράμματα και 

Βοηθήματα – 

Αποθετήριο ‘Κάλλιπος’ 

2015 Αθήνα 

31. 

Κλινική Διατροφή Ι 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Ε Υ Μαράκη Μαρία 

1 

Κλινική 

Διαιτολογία και 

Διατροφή με 

Στοιχεία 

Παθολογίας 2η 

έκδοση 

 

Ζαμπέλας Αντώνιος 

Ιατρικές Εκδόσεις 

Πασχαλίδης  
2022 Αθήνα 

2 
Krause's Θεραπευτική 

Διατροφή 
Mahan L.Kathleen,  

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας (K. & Ν. 

ΛΙΤΣΑΣ Ο.Ε.)  

2013 Αθήνα 

3 
Κλινική Διατροφή 2η 

έκδοση 

M. J. Michael,, M. Elia, O. 

Ljunqvist, J. Dowsett 

Επιστημονικές 

Εκδόσεις Παρισιάνου 

Α.Ε. 

2016 Αθήνα 



 

4 

Πρακτικός Οδηγός 

Κλινικής Διατροφής 

για Διαιτολόγους 

Sari Edelstein, Nancie H. 

Herbold 
 ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ 2015 Αθήνα 

5 
Διατροφή και 

Μεταβολισμός 
Σκενδέρη Κ., Συντώσης Λ. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2016 Αθήνα 

6 

Διατροφή, 

Μεσογειακή Δίαιτα 

και Ασθένειες  

Δημόπουλος Κωνσταντίνος 

Ντετοπούλου Παρασκευή  
Εκδόσεις Νέον  2020 Αθήνα 

32. 

Εργομετρία – 

Εργοφυσιολογία 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ε Υ 
Ζαφειρόπουλος 

Βασίλης   
1 Εργομετρία 

Κλεισούρας Β., Γελαδάς Ν., 

Κόσκολου Μ. 

Broken Hill Publishers 

Ltd 
2015 Αθήνα 

33. 

 

Ψυχοπαθολογία της 

Διατροφής 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ε Υ  

1 
Ψυχοπαθολογία 

Παιδιών & Εφήβων 

Κάκουρος Ευθύμιος Μανιαδάκη 

Κατερίνα 
    Κ. Δαρδανός ( Ο.Ε) 2006 Αθήνα 

2 
Ψυχολογία της 

Υγείας 

Sarafino Ρ. Edward - -Smith 

Timothy   
Γ. Δαρδάνος & Σια Ε.Ε. 2021 Αθήνα 

3 

Ψυχολογία της 

Διατροφής: Πως οι 

διατροφικές 

συνήθειες 

αντανακλούν στον 

συναισθηματικό μας 

κόσμο 

Εμμανουηλίδου Καλλιόπη 
Εκδόσεις  

ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ 
2011 Αθήνα 

4 
Ψυχολογία της 

Διατροφής 
Ogden J. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2022 Αθήνα 

5 

Ψυχοπαθολογία - 

Επιστήμη και 

Πρακτική 

Comer J.R., Comer S.J. 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2025  

34. Νοσολογία ΙΙ Ε Υ  

1 Netter Παθολογία Runge M., Greganti M.A. Broken Hill Publishers 

Ltd 

2015 Αθήνα 

2 
Παθολογία, The 

Johns Hopkins 

 Ashar, MIller, Sisson Εκδόσεις Λαγός 2017 Αθήνα 

35. 
Τεχνητή Διατροφή 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 
Ε Υ  1 

Αρχές Τεχνητής 

Διατροφής 
Καλφαρέντζος Φ. 

Επιστημονικές 

Εκδόσεις Παρισιάνου  
2005 Αθήνα 

36. 

Φυσικοχημεία & 

Τεχνολογία Τροφίμων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Ε Υ Ράϊκος Βασίλης 

1 
Επεξεργασία & 

Συντήρηση Τροφίμων 
Μπλούκας Ιωάννης 

Εκδόσεις Σταμούλη 

Α.Ε 
2017 Αθήνα 

2 

Τρόφιμα, Σύσταση, 

προέλευση, 

Αλλοιώσεις, 2η 

Επεξεργασία & 

Συσκευασία έκδοση 

Κυρανάς Ευστράτιος 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε 
2016 Αθήνα 



 

3 
        Τεχνολογία 

τροφίμων 

 Ζαμπετάκης Ιωάννης, 

Νασοπούλου Κωνσταντίνα, 

Νικολάου Σπύρος 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΑΕ 

 

2010 

 

Αθήνα 

37. 

Ποιότητα Διατροφής 

σε Μονάδες Υγείας 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ε ΥΕ  

1 

Μονάδες 

Τροφοδοσίας 

(Catering) 

Οργανωτικές Δομές 

&amp; Διαχείριση 

της Ποιότητας &amp; 

της Ασφάλειας των 

Τροφίμων 

 Κυρανάς Ευστράτιος   
ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
2012 Αθήνα  

2 

Το νέο πρότυπο 

ποιότητας και 

ασφάλειας τροφίμων 

ISO 22000 

 Αρβανιτογιάννης Ιωάννης Σ., 

Τζούρος Νικόλαος Η. 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΑΕ  
2006  Αθήνα 

3 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

HACCP 

 Ι. ΑΜΒΡΟΣΙΑΔΗΣ  
Χριστίνα και Βασιλική 

Κορδαλή Ο.Ε.  
2005  Αθήνα 

4 

Αρχές Λειτουργίας 

Επισιτιστικών 

Μονάδων 

Φουντουλάκης Γιάννης 
Γ.ΠΑΡΙΚΟΣ & ΣΙΑ ΕΕ 

 
2007  Αθήνα 

 

5 

Βασική 

Μικροβιολογία και 

Υγιεινή για 

Επαγγελματίες των 

Τροφίμων 

Sibel Roller ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 2014 Αθήνα 

38. 

Ποιότητα Διατροφής 

στη Μαζική Εστίαση 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ε ΥΕ Ψαρουδάκη Α. 

1 

Αρχές Λειτουργίας 

Επισιτιστικών 

Μονάδων 

Φουντουλάκης Γιάννης 
Γ.ΠΑΡΙΚΟΣ & ΣΙΑ ΕΕ 

 
2007  Αθήνα 

2 

Το νέο πρότυπο 

ποιότητας και 

ασφάλειας τροφίμων 

ISO 22000 

 Αρβανιτογιάννης Ιωάννης Σ., 

Τζούρος Νικόλαος Η. 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΑΕ  
2006  Αθήνα 

3 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

HACCP 

 Ι. ΑΜΒΡΟΣΙΑΔΗΣ  
Χριστίνα και Βασιλική 

Κορδαλή Ο.Ε.  
2005  Αθήνα 

4 

Βασική 

Μικροβιολογία και 

Υγιεινή για 

Επαγγελματίες των 

Τροφίμων  

Sibel Roller ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.  2014 Αθήνα 



 

5 

Μονάδες 

Τροφοδοσίας 

(Catering) 

Οργανωτικές Δομές 

&amp; Διαχείριση 

της Ποιότητας &amp; 

της Ασφάλειας των 

Τροφίμων 

 Κυρανάς Ευστράτιος   
ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
2012 Αθήνα  

39. 
Διοίκηση Ανθρωπίνων 

Πόρων 

Ε + Στ + 

Ζ 
Π 

Τσικαλάκης 

Γεώργιος 

1 
Διοίκηση ανθρώπινου 

δυναμικού 
Ασπρίδης Γεώργιος 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΚΡΙΤΙΚΗ 

ΑΕ 

1η 

έκδ./2020 
 

2 

Διοίκηση 

Ανθρώπινου 

Δυναμικού 

Dessler Gary       Εκδόσεις Κριτική 2022      Αθήνα 

3 

Αρχές Διαχείρισης 

Ανθρώπινου 

Δυναμικού 

Γ. Παπακωνσταντίνου- Σ. 

Αναστασίου 
Γ. Δαρδάνος & Σια Ε.Ε. Α’/2013 Αθήνα 

4 
Διοίκηση 

Ανθρώπινων Πόρων 
Κ. Τζωρτζάκης- Μ. Thite 

CoreView Solution  

M.IKE 
1η/2021 Αθήνα 

40. 
Οικονομικά της 

Υγείας 

Ε + Στ + 

Ζ 
Π  

1 Οικονομία της Υγείας Αντωνοπούλου Λίλα Gutenberg 2014 Αθήνα 

2 
Οικονομικά της 

υγείας 
Χλέτσος Μιχάλης 

Σ. ΠΑΤΑΚΗΣ 

Α.Ε.Ε.Δ.Ε 
2011 Αθήνα 

 

41. 

 

Κλινική Διατροφή ΙΙ 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Στ 

 

Υ 

 

Μαρκάκη 

Αναστασία 

1 

Κλινική 

Διαιτολογία και 

Διατροφή με 

Στοιχεία 

Παθολογίας 2η 

έκδοση 

 

Ζαμπέλας Αντώνιος 

 BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2022 Αθήνα 

2 
Krause's Θεραπευτική 

Διατροφή 
Mahan L.Kathleen,  

Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας (K. & Ν. 

ΛΙΤΣΑΣ Ο.Ε.)  

2013 Αθήνα 

3 

Κλινική Διάγνωση 

Ιστορικό και Φυσική 

Εξέταση 

Mark H. Swartz Εκδόσεις Λαγός     2023 Αθήνα 

4 

Εγχειρίδιο 

Διαιτολογικής 

Πράξης και Μελέτες 

Περιστατικών 

andy J., British Dietetic 

Association 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
     2024  

42. 

 

Αθλητική Διατροφή 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Στ Υ  

      

1 

Διατροφή στην 

Άσκηση και τη 

Σωματική 

Δραστηριότητα 

McArdle William 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2017  

2 
Διατροφή και 

Μεταβολισμός 
Σκενδέρη Κ., Συντώσης Λ. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2016 Αθήνα 

3 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Asker Jeukendrup, Michael 

Gleeson 

ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ 
2022 Αθήνα 



 
 

43. 

Διατροφικές 

Συνήθειες & 

Διατροφική Αγωγή  

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Στ Υ 

 

Ψαρουδάκη 

Αντωνία  

 

1 

Διατροφική Αγωγή – 

Από τη Θεωρία στην 

Πράξη 

Μανιός Γιάννης  BROKEN HILL 2007 Αθήνα 

2 
Τροφή- Διατροφή - 

Ανατροφή 
 Πιπεράκης Στέλιος Μ. 

Τυπωθητω  (Γ. 

Δαρδανός  

Κ. Δαρδανός Ο.Ε) 

2002 Αθήνα 

3 

Διατροφική Αγωγή-

Συνδέοντας την 

Έρευνα, τη Θεωρία 

και την Πρακτική 

Contento R. Isobel 
BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
     2018 Αθήνα 

44. 

 

Συμβουλευτική & 

Παιδαγωγική της 

Διατροφής 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

 

Στ Υ  

1 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ

Σ ΓΙΑ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥΣ 

JUDY GABLE ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε. 2013 Αθήνα 

2 

Συμβουλευτική στη 
Διατροφή και 
Ανάπτυξη 
Εκπαιδευτικών 
Δεξιοτήτω 

 Bauer K.D., Liou D. 
 BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD 

/2022  

3 
Συμβουλευτική 

Ψυχολογία 
Αθανασιάδου Χριστίνα Γ. Δαρδάνος & Σια Ε.Ε. 2020 Αθήνα 

4 
Συμβουλευτική 

ψυχολογία 2η εκδ. 
Μαρία Μαλικιώση-Λοΐζου 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΕΔΙΟ 

Α.Ε. 
2018 Αθήνα 

45. 

 

Επιδημιολογία της 

Διατροφής 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Στ Υ  

1 
Μεθοδολογίες 

Διατροφικής Έρευνας 

Lovegrove A. Julia, Hodson 

Leanne, Sharma Sangita, 

Lanham-New A. Susan 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2018 Αθήνα  

2 
Γενική και Ειδική 

Επιδημιολογία 
Παναγιωτάκος Δ. 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΤΣΟΤΡΑΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ε.Ε 

2021  

3 
Διατροφική 

Επιδημιολογία 
Willett Walter 

Broken Hill 

Publishers 
2021  

4 
Διατροφή & Δημόσια 

Υγεία  

Gibney M., Margetts B. 

J.Kearney, L. Arab 

Επιστημονικές 

Εκδόσεις Παρισιάνου 

Α.Ε. 

2009 Αθήνα  

46. 

Έλεγχος & 

Διασφάλιση 

Ποιότητας Τροφίμων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

  

Στ Υ 

Ράϊκος Βασίλης 

 
1 

Τροφιμα: Έλεγχος 

ποιότητας, ασφάλεια 

και Μικροβιολογία 

Χ. Προεστός, Π. Μαρκάκη 
DA VINCI Μ.Ε.Π.Ε 

  

2017 Αθήνα 

 2 

Ελαιόλαδο: 

Συμβατικό και 

Βιολογικό βρώσιμη 

ελιά – πάστα ελιάς 

Κυριτσάκης Απόστολος 
ΣΟΚΟΥΤΗ 

ΕΥΑΝΘΙΑ 
2021 Αθήνα 



 

3 

Ποιοτικός Έλεγχος - 

Χημειομετρία και 

αυθεντικότητα 

τροφίμων φυτικής και 

ζωικής προέλευσης 

Μαρία Ταραπουλούζη, Σοφία 

Αγριοπούλου, Θεόδωρος 

Βαρζάκας 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΣΟΤΡΑΣ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ε.Ε 
2021 Αθήνα 

47. 

 

Νομοθεσία Τροφίμων 

& Ποτών 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Στ ΥΕ 
Ψαρουδάκη 

Αντωνία 

1 
Πρόσθετα Τροφίμων 

και Νομοθεσία 
Κυρανάς Ευστράτιος 

Εκδόσεις Α. Τζιόλα & 

Υιοί Α.Ε 
 2023      Αθήνα  

2 

Νομοθεσία Τροφίμων 

και Διατροφικοί 

Κίνδυνοι 

Ζαμπετάκης Ι. Καραντώνης θ. … Σταμούλη Α.Ε 2011 Αθήνα 

48. 

 

Ηθική & Δεοντολογία 

του Επαγγελματία 

Διαιτολόγου  

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Στ ΥΕ  

1 
Μάρκετινγκ 

Υπηρεσιών 

Γούναρης Σπυρίδων, 

Καραντινού Καλυψώ 

ROSILI ΕΜΠΟΡΙΚΗ - 

ΕΚΔΟΤΙΚΗ Μ.ΕΠΕ  
2014 Αθήνα 

2 

Το επάγγελμα του 

Διαιτολόγου 

Διατροφολόγου       
D. Canter- R. Daniels       Εκδόσεις 

Κωνσταντάρας       2022      Αθήνα 

3 Ιατρικό δίκαιο 2η εκδ. 
Ψαρούλης Δημήτριος 

Κ.,Βούλτσος Πολυχρόνης 

University Studio Press 

Α.Ε. 
2021 

Θεσσαλονί

κη 

49. 

 

Κλινική Διατροφή 

Παιδιών & Εφήβων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ)  

 

 

Ζ Υ  

1 
Εγχειρίδιο παιδικής 

διατροφής 5η Έκδοση 

 K. SONNEVILLE, N.C. 

DUGGAN 
ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ  2015 Αθήνα 

2 

 Samour and King's 
Κλινική Παιδιατρική 
Διατροφή 

Susan Konek, Patricia Becker 

ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ 

Ι.Κ.Ε. 

     2023 Αθήνα 

50. 

Παραδοσιακά 

Διατροφικά Πρότυπα 

& Κρητική Διατροφή 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ζ Υ  

1 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
ΑΝΤΩΝΙΑ ΜΑΤΑΛΑ   

Ελληνικά Ακαδημαϊκά 

Ηλεκτρονικά 

Συγγράμματα και 

Βοηθήματα - 

Αποθετήριο 

"Κάλλιπος" 

2016  

2 
ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ 

ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
  ΜΑΤΑΛΑ Α. 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΠΑΖΗΣΗ ΑΕΒΕ  
2008   Αθήνα 

3 
Η διατροφή στον 21ο 

αιώνα 

Ματάλα Αντωνία - 

Λήδα,Χουλιάρας Αστέρης ……  

ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΠΑΖΗΣΗ ΑΕΒΕ 
2005  Αθήνα 

4 

Μεσογειακή 

Διατροφή - Η 

Διατροφή των 

Αρχαίων Ελλήνων 

 Κουττή Μ.,Κατημερτζόγλου Ι.  Γ.ΠΑΡΙΚΟΣ & ΣΙΑ ΕΕ   2008 Αθήνα 

51. 

Διατροφογενετική-

Διατροφογενωμική 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

Ζ Υ  

1 

ΑΡΧΕΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙ

ΚΗΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΟΜΙ

ΚΗΣ 

 De Caterina R., Martinez J.A., 

Kohlmeier M. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD   
2023  

2 
Βασικές Αρχές 

Γενετικής 

Klug, Cummings, Spencer, 

Palladino 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Ι. 
2019 Αθήνα 



 
ΜΠΑΣΔΡΑ & ΣΙΑ 

Ο.Ε.  

3 Γενετικές Ασθένειες  Μιχαήλ Γ. Λουκάς  
ΙΩΑΝΝΗΣ Β. 

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΣ 
2021  

4 

Thompson and 

Thompson ιατρική 

γενετική 

NUSSBAUM R., McINNES 

R.R., WILLARD H.F. 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
2011 Αθήνα 

5 
Εισαγωγή στη 
γενετική 

 Λουκάς Μιχαήλ Γ. UNIBOOKS ΙΚΕ 2017  

6 

Handbook of 

Nutrition, Diet, and 

Epigenetics 

[electronic resource] 

Vinood B. Patel / Victor R. 

Preedy 

HEAL-Link Springer 

ebooks 
2019  

52 

 

 

Στατιστική Ανάλυση 

Δεδομένων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

 

 

Ζ 

 

Υ 

Θαλασσινός 

Νικόλαος 

1 

 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΜΕ 

ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 

SPSS ΚΑΙ ΤΟΥ R 

ΡΟΥΣΣΟΣ Λ. ΠΕΤΡΟΣ, 

ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
GUTENBERG 2020 Αθήνα 

2 

Βιοστατιστική των 

Επιστημών Βιολογίας 

και Υγείας 

Triola M. Marc, Triola F. Mario, 

Roy Jason 

BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 

 

2021  

53. 

Θρεπτική Αξία 

Επεξεργασμένων 

Τροφίμων 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

 

Ζ ΥΕ Ράϊκος Βασίλης  

1 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ  
Α. Βαφοπούλου-Μαστρογιάννη Εκδόσεις Ζήτη 2003 

Θεσσαλονί

κη 

2 

Λειτουργικές 

Ιδιότητες 

Νερού,Πρωτεινών, 

Σακχάρων,Λιπιδίων,

Φυσικών Χρωστικών 

 

Κυρανάς Ευστράτιος 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 

  

 

2011 Αθήνα 

54. 

 

Πολιτική Οικονομία 

της Διατροφής 

 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

 

Ζ ΥΕ Τσικαλάκης Γ. 

1 

Ευρωπαϊκή Αγροτική 

οικονομία και 

πολιτική, 2Η έκδοση 

Γ. Δούκας- Ν. Μαραβέγιας Εκδόσεις Κριτική Α.Ε. 2025 Αθήνα  

2 
Οικονομική 

Ανάπτυξη 

Τadoro Μ. Ρ.- Smith St. C. 

Κυρκιλής Δ. Τσαλίκη Π.   

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΤΖΙΟΛΑ & 

ΥΙΟΙ Α.Ε. 
13/2022 Αθήνα 

3 

Αρχές Αγροτικής 
Οικονομικής, 3η 
Έκδοση 

Barkley Andrew, Barkley Paul 

W., Μέλφου Αικατερίνη (Επιστ. 

Επιμέλεια) 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ Α. 

ΤΖΙΟΛΑ & ΥΙΟΙ Α.Ε. 
    2023 Αθήνα  

55. 
Συμπληρώματα 

Διατροφής & 
Η Υ  1 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
 ΑΘΗΝΑ ΓΕΡΟΝΙΚΑΚΗ 

Χριστίνα και Βασιλική 

Κορδαλή Ο.Ε. 
2010  



 
Συμπληρωματική 

Ιατρική 

(ΠΠΣ ΕΛΜΕΠΑ) 

ΧΗΜΕΙΑ – 

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ 5η 

Έκδοση 

2 Βιοανόργανη χημεία Hay Robert W.  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΠΑΖΗΣΗ ΑΕΒΕ 
1992  

3 Βιοανόργανη Χημεία 
Κεσίσογλου Δημήτριος Π., 

Ψωμάς Γεώργιος 

Ζήτη Πελαγία & Σια 

Ι.Κ.Ε. 
2010  

4 

Βιολειτουργικά 

τρόφιμα, Πρόσθετα 

και Συμπληρώματα 

Διατροφής 

Σφλώμος Κωνσταντίνος 
 ΤΣΟΤΡΑΣ ΑΝ 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
2019 Αθήνα 

 

*Παρατηρήσεις: Υ= Υποχρεωτικό,  ΥΕ= Υποχρεωτικό επιλογής,   Π= Προαιρετικό  

 

 

 

 

Ο Προϊσταμένος της Γραμματείας                 Η Πρόεδρος του Τμήματος 
               

                     

          

 

 
            

           Γεώργιος Ριτζάκης                                                Αναστασία Μαρκάκη 

                                                                                                                                                                                               Αναπληρώτρια Καθηγήτρια             


