
Σας	προσκαλούμε	σε	ημερίδα	με	θέμα		

Προαγωγή	της	υγιεινής	διατροφή	και	της	σωματικής	

δραστηριότητας	σε	παιδιά	

10 Νοεµβρίου 2025 στις 18:00-20:00 

 Αµφιθέατρο του Δηµαρχείο Ιεράπετρας 

Πρόγραµµα εκδήλωσης 

•  Παρουσίαση, Δρ. Αναστάσιος Βαµβάκης, Επίκουρος Καθηγητής, 

Τµήµα Επιστηµών Διατροφής και Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήµιο 

•  Χαιρετισµοί από νεαρούς αθλητές και ασκούµενους της Ιεράπετρας 

•  Ανοιχτή συζήτηση µε τους συµµετέχοντες 

Συνδιοργάνωση: 

Σύλλογος Γονέων & Κηδεµόνων 4ου Δηµοτικού Σχολείου Ιεράπετρας, 4ο 

Δηµοτικό Σχολείο Ιεράπετρας, και το Τµήµα Επιστηµών Διατροφής και 

Διαιτολογίας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο 


