
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΜΒΟΛΙΜΗΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ  2025 - 2026  

 
Ενημερώνουμε τους/τις φοιτητές/τριες του Τμήματος ότι θα δοθεί η δυνατότητα 

εξέτασης στα μαθήματα και του εαρινού εξαμήνου, στους φοιτητές που 

πληρούν τις παρακάτω προϋποθέσεις, οι οποίες θα τηρηθούν απαρέγκλιτα: 

1. Εξέταση δικαιούνται μόνο οι επί πτυχίω φοιτητές. Επί πτυχίω φοιτητής 

ορίζεται αυτός που βρίσκεται σε εξάμηνο  μεγαλύτερο του 8ου  . 

 2. Οι επί πτυχίω φοιτητές θα έχουν τη δυνατότητα να δώσουν εξετάσεις σε 

όλα τα μαθήματα (είτε χειμερινού είτε εαρινού εξαμήνου) που τους 

απομένουν, με την επιπλέον προϋπόθεση ότι έχουν εγγραφεί στα 

μαθήματα αυτά. 

Οι δικαιούχοι φοιτητές του Τμήματος μπορούν να  κάνουν ηλεκτρονικά και μόνο 

ηλεκτρονικά τη δήλωση συμμετοχής τους  στο πληροφοριακό σύστημα της 

Γραμματείας, https://student.hmu.gr   

Το online σύστημα θα είναι ανοικτό, από 02/12/2025 έως και 17/12/2025.  

Λόγω της παραπάνω χρονοβόρου διαδικασίας, τo Πρόγραμμα της Εμβόλιμης 

δεν θα ανακοινωθεί μέσα στο Πρόγραμμα της εξεταστικής. Οι φοιτητές που 

έχουν δηλώσει Μαθήματα και επιθυμούν να εξεταστούν στην εμβόλιμη θα 

ενημερώνουν τον διδάσκοντα του μαθήματος με emails (παρατίθεται πίνακας 

με μαθήματα, διδάσκοντες και emails). 

Σε εύλογο χρονικό διάστημα οι διδάσκοντες θα ορίσουν την ημερομηνία και την 

ώρα της εξέτασης των Μαθημάτων της Εμβόλιμης, για τα οποία είναι 

υπεύθυνοι. Η Εμβόλιμη εξεταστική είναι προσφορά του Τμήματος προς τους 

φοιτητές και όχι υποχρέωσή του, με βάση τον Νόμο. Ως εκ τούτου, οι 

διδάσκοντες που θα συνεισφέρουν με τις εισηγήσεις τους θα ορίσουν ημέρα και 

ώρα εξέτασης που τους διευκολύνει. 

Οι διδάσκοντες, η Γραμματεία και η Πρόεδρος του Τμήματος δεν θα απαντούν 

σε μηνύματα φοιτητών που ζητούν εξαίρεση από τους κανόνες, αλλά ούτε και 

σε αιτήματα για αλλαγή της ημέρας και ώρας εξέτασης. 

 

                                                                            Ο Προϊστάμενος Γραμματείας 
 

Γεώργιος Ριτζάκης 

https://student.hmu.gr/


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ 

Ανατομία του Ανθρώπου (Θ) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr  

Ανατομία του Ανθρώπου (Ε) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr  

Αρχές Φυσικής ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
zafir@hmu.gr  

Γενική & Ανόργανη Χημεία (Θ) ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
eneofotistou@hmu.gr  

Γενική & Ανόργανη Χημεία (Ε) ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
eneofotistou@hmu.gr  

Βιολογία του Κυττάρου (Θ) ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
mavramidou@hmu.gr  

Βιολογία του Κυττάρου (Ε) ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
mavramidou@hmu.gr  

Πληροφορική (ΑΠ) ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
thalassinos@hmu.gr  

Πληροφορική (Ε) ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
thalassinos@hmu.gr 

Εισαγωγή στην Επιστήμη της Διατροφής & Διαιτολογίας (Θ) ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
psaroudaki@hmu.gr  

Εισαγωγή στην Επιστήμη της Διατροφής & Διαιτολογίας (Ε) ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 
sfakianaki@hmu.gr 

Αγγλικά (ΑΠ) ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
angelachris@hmu.gr  

Μαθηματικά (ΑΠ) ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 
erietta@hmu.gr  

Βιοστατιστική (Θ) ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 
erietta@hmu.gr 

Βιοστατιστική (Ε) ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 
erietta@hmu.gr 

Τροφογνωσία (Θ) ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
psaroudaki@hmu.gr  

Τροφογνωσία (Ε) ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
psaroudaki@hmu.gr  

Οργανική Χημεία - Δομική Βιοχημεία (Θ) ΨΥΛΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
psylinak@hmu.gr  

Οργανική Χημεία - Δομική Βιοχημεία (Ε) ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 
aspaspyridaki@hmu.gr  

Φυσιολογία του Ανθρώπου Ι (Θ) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Φυσιολογία του Ανθρώπου Ι (Ε) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Διατροφική Αξιολόγηση (Θ) ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
tvamvakis@hmu.gr  

Διατροφική Αξιολόγηση (Ε) ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
tvamvakis@hmu.gr  

Επιστημονική Ορολογία στα Αγγλικά (Θ) ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
angelachris@hmu.gr 

Περιβαλλοντικοί Πόροι και Παραγωγή Τροφίμων (Θ) ΤΣΙΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
gtsikalakis@hmu.gr  
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Εισαγωγή στην Ψυχολογία ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
echristodoulou@hmu.gr 

Εισαγωγή στην Οικονομία ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
sfendourakis@hmu.gr 

Φυσιολογία του Ανθρώπου ΙΙ (Θ) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Φυσιολογία του Ανθρώπου ΙΙ (Ε) ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Διατροφή στα Στάδια της Ζωής Ι (Θ) ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 
papchris@hmu.gr 

Διατροφή στα Στάδια της Ζωής Ι (Ε) ΝΙΚΟΛΑΚΗ ΜΑΡΟΥΛΛΑ 
nikolakim@hmu.gr 

Χημεία & Ανάλυση Τροφίμων (Θ) ΨΥΛΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
psylinak@hmu.gr 

Χημεία & Ανάλυση Τροφίμων (Ε) ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 
aspaspyridaki@hmu.gr 

Βιοχημεία Μεταβολισμού (Θ) Φραγκιαδάκης Γεώργιος 
fragkiadakis@hmu.gr 

Βιοχημεία Μεταβολισμού (Ε) ΔΕΔΕΨΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
vagded@hmu.gr 

Διατροφή & Μεταβολισμός Ι Φραγκιαδάκης Γεώργιος 
fragkiadakis@hmu.gr 

 
Μεθοδολογία της Έρευνας στη Διατροφή 

 
ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
tmouratidou@hmu.gr 
 

Εισαγωγή στην Ψυχολογία ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ  
echristodoulou@hmu.gr  

Εισαγωγή στην Οικονομία ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
sfendourakis@hmu.gr 

Διατροφή & Μεταβολισμός ΙΙ Φραγκιαδάκης Γεώργιος 
fragkiadakis@hmu.gr 

Διατροφή στα Στάδια της Ζωής ΙΙ (Θ) ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 
papchris@hmu.gr 

Διατροφή στα Στάδια της Ζωής ΙΙ (Ε) ΝΙΚΟΛΑΚΗ ΜΑΡΟΥΛΛΑ 
nikolakim@hmu.gr 

Σύσταση Σώματος (Θ) ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
zafir@hmu.gr  

Σύσταση Σώματος (Ε) ΧΑΤΖΑΚΗ ΑΛΚΙΟΝΗ 
alkioni@hmu.gr 

Νοσολογία Ι ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Μικροβιολογία & Υγιεινή Τροφίμων (Θ) ΚΟΚΚΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
mkokkinakis@hmu.gr 

Μικροβιολογία & Υγιεινή Τροφίμων (Ε) ΛΑΠΙΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
lapidakis@hmu.gr 

Φαρμακολογία - Αλληλεπιδράσεις Τροφίμων & Φαρμάκων ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Βιοχημεία Καινοτόμων, Λειτουργικών & Τροποποιημένων Τρο ΜΗΛΙΑ ΤΖΟΥΤΖΟΥ 
miltzou@hmu.gr 

Εισαγωγή στην Οικονομία ΣΦΕΝΔΟΥΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
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sfendourakis@hmu.gr 

Κλινική Διατροφή Ι (Θ) ΜΑΡΚΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
anmarkaki@hmu.gr 

Κλινική Διατροφή Ι (Ε) ΟΡΦΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
eiriniorf@hmu.gr 

 

Εργομετρία - Εργοφυσιολογία (Θ) 

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

zafir@hmu.gr  

ΒΕΝΙΑΜΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 

veniamakise@hmu.gr 

Εργομετρία - Εργοφυσιολογία (Ε) ΒΕΝΙΑΜΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
veniamakise@hmu.gr 

Ψυχοπαθολογία της Διατροφής ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
echristodoulou@hmu.gr  

Νοσολογία ΙΙ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Τεχνητή Διατροφή ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 

Φυσικοχημεία & Τεχνολογία Τροφίμων (Θ) ΡΑΪΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
vraikos@hmu.gr 

Φυσικοχημεία & Τεχνολογία Τροφίμων (Ε) ΛΑΠΙΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
lapidakis@hmu.gr 

Ποιότητα Διατροφής σε Μονάδες Υγείας ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
tvamvakis@hmu.gr  

Ποιότητα Διατροφής στη Μαζική Εστίαση Φραγκιαδάκης Γεώργιος 
fragkiadakis@hmu.gr 

Διοίκηση Ανθρώπινων Πόρων ΤΣΙΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
gtsikalakis@hmu.gr 

Οικονομικά της Υγείας - 

Κλινική Διατροφή ΙΙ (Θ) ΜΑΡΚΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
anmarkaki@hmu.gr 

Κλινική Διατροφή ΙΙ (Ε) ΟΡΦΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
eiriniorf@hmu.gr 

Αθλητική Διατροφή (Θ) ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
tvamvakis@hmu.gr  

Αθλητική Διατροφή (Ε) 
 
 

ΒΕΝΙΑΜΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
veniamakise@hmu.gr 

ΜΗΛΙΑ ΤΖΟΥΤΖΟΥ 

miltzou@hmu.gr 

Διατροφικές Συνήθειες & Διατροφική Αγωγή 
 

Συμβουλευτική και Παιδαγωγική της Διατροφής ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
echristodoulou@hmu.gr 

Επιδημιολογία της Διατροφής ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
tmouratidou@hmu.gr 

Έλεγχος & Διασφάλιση Ποιότητας Τροφίμων (Θ) ΡΑΪΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
vraikos@hmu.gr 

Έλεγχος & Διασφάλιση Ποιότητας Τροφίμων (Ε) ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
eneofotistou@hmu.gr 

Νομοθεσία Τροφίμων & Ποτών ΜΗΛΙΑ ΤΖΟΥΤΖΟΥ 
miltzou@hmu.gr 

Ηθική και Δεοντολογία του Επαγγελματία Διαιτολόγου ΤΣΙΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
gtsikalakis@hmu.gr  

Κλινική Διατροφή Παίδων & Εφήβων (Θ) ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
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tvamvakis@hmu.gr  

Κλινική Διατροφή Παίδων & Εφήβων (Ε) ΒΑΜΒΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
tvamvakis@hmu.gr  

Παραδοσιακά Διατροφικά Πρότυπα & Κρητική Διατροφή (Θ) ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
psaroudaki@hmu.gr  

Παραδοσιακά Διατροφικά Πρότυπα & Κρητική Διατροφή (Ε) ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 
psaroudaki@hmu.gr  

Διατροφογενετική - Διατροφογενωμική ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
mavramidou@hmu.gr  

Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων (Θ) ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 
erietta@hmu.gr  

Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων (Ε) ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΡΙΕΤΤΑ 
erietta@hmu.gr  

Πρακτική Άσκηση στην Κοινότητα (2 μήνες- ΑΠ) ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
tmouratidou@hmu.gr 

Θρεπτική Αξία Επεξεργασμένων Τροφίμων ΨΥΛΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
psylinak@hmu.gr 

Πολιτική Οικονομία της Διατροφής ΤΣΙΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
gtsikalakis@hmu.gr  

Διοίκηση Ανθρώπινων Πόρων ΤΣΙΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
gtsikalakis@hmu.gr  

Οικονομικά της Υγείας - 

Συμπληρώματα Διατροφής & Συμπληρωματική Ιατρική ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
androulakides@hmu.gr 
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