
Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης ΕΛΜΠΑ-Διοργάνωση επτά εβδομαδιαίων συναντήσεων ομαδικής 

συμβουλευτικής με θέμα 'Ψυχική Ενδυνάμωση' για τους φοιτητές και φοιτήτριες όλων των 

παραρτημάτων του ΕΛΜΕΠΑ 

 

Αγαπητά μέλη της Πανεπιστημιακής Κοινότητας του ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., 

θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης σε συνεργασία με το 

Κέντρο Συμβουλευτικής και Ψυχολογικής Υποστήριξης της Διεύθυνσης Φοιτητικής Μέριμνας 

του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου, θα υλοποιήσει νέο κύκλο, επτά εβδομαδιαίων 

συναντήσεων, ομαδικής συμβουλευτικής, το τρέχον ακαδημαϊκό εξάμηνο, με θέμα: «Ψυχική 

Ενδυνάμωση» για φοιτητές και φοιτήτριες όλων των παραρτημάτων του Πανεπιστημίου. 

  Οι συναντήσεις θα υλοποιηθούν δια ζώσης ή διαδικτυακά, αναλόγως τις συμμετοχές. 

    Οι ημερομηνίες και οι ώρες των συναντήσεων θα καθοριστούν σε δεύτερο χρόνο, κατόπιν 

συνεννόησης με τα μέλη της ομάδας. 

    Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται δεκτές έως και την Τρίτη, 10 Μαρτίου 2026. 

    Ο αριθμός των θέσεων είναι περιορισμένος, οπότε θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

Οι φοιτητές/φοιτήτριες μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή στην Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης, 

τηλεφωνικά 2810 379338 ή με email access4all@hmu.gr αναγράφοντας ονοματεπώνυμο, 

τηλέφωνο επικοινωνίας, τμήμα φοίτησης και αριθμό μητρώου. 

 

Με εκτίμηση, 

Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης,  

 

Διεύθυνση Φοιτητικής Μέριμνας, 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
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