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Ν. Θαλασσινός, Κ. Νικολάου, Ε. Λάζου, Π. Πανουργιά, Β. Ζαφειρόπουλος, 
Διατροφική συμπεριφορά ως προς την κατανάλωση φρούτων και 
λαχανικών σε δείγμα παιδιών στην Κρήτη, 11ο Μακεδονικό Συνέδριο, 
Μεταφράζοντας τη Διατροφή: από τη Θεωρία στην Πράξη και από την 
Πράξη στη Θεωρία, 15-17 Μαΐου 2015. 

5. Τhalassinos N., Kafatos A., Chatzi V., Fragkiadakis G. A., Kalamari A., 
Zafiropulos V., Markaki A., WEB-BASED INTERACTIVE MATERIAL FOR 
DIETARY INTERVENTION AMONG PRIMARY-SCHOOL CHILDREN, 
22nd European Congress on Obesity, May 6th - 9th 2015, Prague. 

6.  Zafiropulos V., Chatzi V., Dimitropoulakis P., Markaki A., Fthenakis Z. G., 
Thalassinos N., Fragkiadakis G. A., PRELIMINARY RESULTS OF A 
DIETARY INTERVENTION AMONG PRIMARY-SCHOOL CHILDREN, 
22nd European Congress on Obesity, May 6th - 9th 2015, Prague. 

 
 
 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ και ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
 Συμμετοχή το πρόγραμμα: «Διαχείριση βάρους κατά τη μετα-Covid 

εποχή: Καταγραφή, παρέμβαση και προετοιμασία κλιμάκωσης στον 
πληθυσμό της Κρήτης, με στόχο τη βελτίωση της πρόγνωσης και τον 
περιορισμό των επιπτώσεων στη δημόσια υγεία» με αντικείμενο την 



διεκπεραίωση του Πακέτου Εργασίας Π.Ε.8. "Δημοσιότητα - Δημιουργία 
Ιστότοπου για την ηλεκτρονική υποστήριξη του Προγράμματος και τη 
διάχυση των αποτελεσμάτων στο ευρύ κοινό", (08/12/2022 έως 
31/10/2023).  

 Μέλος της Γενικής Συνέλευσης και εκπρόσωπος ΕΤΕΠ του Τμήματος 
Διατροφής & Διαιτολογίας (2011-2017). 

 «Αξιολόγηση Διατροφικής Παρέμβασης μέσω Διαδικτύου σε παιδιά 
Δημοτικών Σχολείων της Κρήτης» υλοποίηση ως υποέργο στα πλαίσια του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση», 
ενταγμένο στην πράξη με τίτλο «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙΙ – Ενίσχυση Ερευνητικών 
Ομάδων ΤΕΙ Κρήτης», 11/10/2012 - 

 Μέλος του θεσμοθετημένου εργαστηρίου Διαιτητικής και Σύστασης 
Σώματος Ανθρώπου του τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας 

 «Ανάπτυξη ψηφιακών μαθημάτων, υποστήριξη ιδρυματικής πλατφόρμας 
και άλλες δράσεις», της πράξης με τίτλο: «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 
του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Κρήτης», που υλοποιείται στο 
πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση»10/06/2013 – 
30/09/2015 

 Μέλος του Ερευνητικού προσωπικού Κ.Τ.Ε στον Τομέα «Υγιεινής 
Διατροφής και Διαιτολογίας» 

 Υπεύθυνος    για    το    έργο    «Συμπλήρωση    του    Συστήματος    Τηλε– 
Εκπαίδευσης του Τ.Ε.Ι. Κρήτης» του μέτρου 1.5 «Προώθηση της 
Κοινωνίας της Πληροφορίας» για το τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας 
ΤΕΙ Κρήτης 

 Εγγεγραμμένος στο μητρώο Εκπαιδευτών Πληροφορικής Σ.Ε.Κ 
(Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης) του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. (Εθνικό 
Κέντρο Πιστοποίησης) 

 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 
 Cisco AI Technical Practitioner | AITECH v1.0 19/03/2026-26/3/2026 
 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης 

Empowering Civil Servants with Microsoft Copilot 18/12/2024 – 19/12/2024 
 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης – Τεχνολογίες και 

Διαχείριση Δικτύων 27/06/2016 – 08/07/2016 
 Oracle Academy – Java Programming 31/03/2015 
 Oracle Academy – Java Fundamentals 17/03/2015 
 ΟΤΕ – Λειτουργία ιδιωτικών τηλεφωνικών κέντρων Siemens 
 OTE – Ευρυζωνικές συνδέσεις ADSL 
 ΟΤΕ – Διαχείριση βλαβών ADSL 

 
ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
Αγγλικά 

 κάτοχος Cambridge First Certificate (6/1992) 
 κάτοχος IELTS (9/1999) 

 

Μυρσίνη, 3/2026 


