
 
 
          

 
 

Εκπροσώπηση της Πράξης ΑΕΝαΟΝ του Προγράμματος Interreg VI-A Ελλάδα–Κύπρος 

2021–2027 στην «Ημέρα Μαγείας Φυτών» της Σχολής Γεωπονικών Επιστημών 

ΕΛΜΕΠΑ 

 

Την Κυριακή 24.05.2026, μέλη του διδακτικού προσωπικού του Τμήματος Επιστημών 

Διατροφής και Διαιτολογίας και μέλη της ομάδας έργου της Πράξης ΑΕΝαΟΝ, συμμετείχαν 

στην «Ημέρα Μαγείας Φυτών», η οποία διοργανώθηκε από τη Σχολή Γεωπονικών Επιστημών 

του ΕΛΜΕΠΑ, στον χώρο του Αγροκτήματος της Σχολής.  

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της ανάδειξης της Κρήτης ως «Ευρωπαϊκής 

Περιφέρειας Γαστρονομίας 2026», με τη στήριξη της Περιφέρειας Κρήτης και του 

Περιφερειακού Ταμείου Ανάπτυξης Κρήτης.  

Η Πράξη ΑΕΝΑΟΝ φιλοξενήθηκε στο περίπτερο Γ8, στον εξωτερικό χώρο του 

Αγροκτήματος, όπου τα μέλη της ομάδας έργου είχαν την ευκαιρία να ενημερώσουν και να 

συνομιλήσουν με τους επισκέπτες σχετικά με την Κρητική Μεσογειακή Διατροφή και τα 

εδώδιμα αυτοφυή φυτά της Κρήτης (άγρια χόρτα), καθώς και με τις παραμέτρους που τα 

συνδέουν με την καλή υγεία και ευζωία.  

Στην εκδήλωση συμμετείχαν η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια κα. Αναστασία Μαρκάκη, το 

μέλος Ε.ΔΙ.Π. κ. Γεώργιος Τσικαλάκης, το μέλος Ε.Τ.Ε.Π. κ. Ιωάννης Σφενδουράκης, ο 

Υποψήφιος Διδάκτορας κ. Ιορδάνης Παπαδόπουλος, ο Υποψήφιος Διδάκτορας κ. Παναγιώτης 

Μενδρινός, η Δρ. Εριέττα Βασιλάκη και η Επίκουρη Καθηγήτρια και Επιστημονική Υπεύθυνη 

της Πράξης ΑΕΝαΟΝ, Δρ. Αντωνία Ψαρουδάκη. 

Το Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας αποτελεί τον επικεφαλής εταίρο της 

Πράξης ΑΕΝαΟΝ, βασικός πυλώνας της οποίας είναι η ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του 

κοινού —με έμφαση στους αγρότες, τις τοπικές κοινότητες και τους νέους— σχετικά με τη 

διατροφική, οικολογική και πολιτισμική αξία των αυτοφυών εδώδιμων φυτών, με στόχο την 

ορθολογική αξιοποίηση και την αποτελεσματική προστασία τους. 

 


