
 
Αξιότιμε κ. Βαμβάκη,  

 

O Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του του 39ου Βορειοελλαδικού Ιατρικού 

Συνεδρίου, το οποίο διοργανώθηκε στις 15 & 16 Μαΐου 2026 στο Αμφιθέατρο της 

Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης σας ευχαριστούν θερμά για την συμμετοχή σας ως 

Ομιλητής στη Θεματική Ενότητα:  

 

09.30-11.30 
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η παχυσαρκία στην καθημερινή κλινική πράξη: 

τι μπορούμε να κάνουμε καλύτερα 

  Προεδρείο: Μαριάνθη Αρχανιωτάκη - Γεώργιος Κούρτογλου 

    

  
09:00 – 09:15 Η παχυσαρκία ως μείζον πρόβλημα δημόσιας υγείας.Το 

μέγεθος της νόσου  

  Aρης Λιάκος 

  09:15 – 09:45 Παχυσαρκία: Παθοφυσιολογία  και επιπλοκές   

  Σπύρος Καρράς 

  
09:45 – 11:15 Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες  αντιμετώπισης της 

παχυσαρκίας: Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης 

  Αναστάσιος Βαμβάκης 

  Φαρμακοθεραπεία και για πόσο 

  Αλέξανδρος Σαχινίδης 

  Η βαριατρική έχει χώρο και ρόλο? 

  Ηλίας Σδράλης 

  11:15 – 11:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις κοινού 

   

 

Πιστεύουμε ότι στο πλαίσιο του Επιστημονικού Προγράμματος δόθηκε ο λόγος 

σε όλους τους συμμετέχοντες να εκφράσουν τις ιδέες τους, να ανταλλάξουν τις 

απόψεις τους και να εμπλουτίσουν τη γνώση τους.  

Σας ευχαριστούμε για μια ακόμη φορά που τιμήσατε με την παρουσία σας την 

Εκδήλωσή μας και συμβάλατε με τη συμμετοχή σας στην επιτυχία της.  



 
 

Με θερμούς χαιρετισμούς, 

 

Απόστολος Μ. Μαμόπουλος 

Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας,  

Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΑΠΘ 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης 


