
 

 

 

ΑΘΗΝΑ, 09/10/2026 

Πρωτόκολλο αρ. 225 

Αξιότιμοι κύριοι, 
Αξιότιμες κυρίες, 
 
Ο ΠΣΔΔ, με συνεχή επιστημονική δραστηριότητα και παρουσία απο το 1969 έως σήμερα,   

αποτελεί επιστημονικό φορέα προαγωγής της Δημόσιας Υγείας, συμβάλλοντας στην 

ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας  της επιστημονικής κοινότητας και του κοινού για τα 

νεότερα δεδομένα στον τομέα της διατροφής και της υγείας. Στο πλαίσιο αυτο, σας 

ενημερώνει ότι δέχεται εγγραφές φοιτητών και φοιτητριών ως φοιτητικών μελών. 

Με στόχο την ενίσχυση της σύνδεσης των φοιτητών και των φοιτητριών με την επιστημονική 

κοινότητα της Διαιτολογίας-Διατροφής, θα σας παρακαλούσαμε να κοινοποιήσετε την 

παρούσα ενημέρωση στον φοιτητικό πληθυσμο του Τμήματός σας. Η συμμετοχή στον ΠΣΔΔ 

προσφέρει στα φοιτητικά μέλη τη δυνατότητα να αναπτύξουν την επιστημονικη τους 

ταυτότητα, και να συμμετέχουν ενεργά στις δράσεις του Συλλόγου: 

• Δικτύωση: Δικτυώνονται με επαγγελματίες, συναδέλφους και συναδέλφισσες και 

έρχονται σε επαφή με την επιστημονική κοινότητα της Διαιτολογίας-Διατροφής. 

• Επιστημονική ενημέρωση: Λαμβάνουν ενημερωτικό υλικό μέσω newsletter για τις 

σύγχρονες επιστημονικές εξελίξεις και έχουν πρόσβαση στην εξαμηνιαία 

επιστημονική έκδοση «Ελληνική Επιθεώρηση Διαιτολογίας-Διατροφής». 

• Εκδηλώσεις και συνέδρια: Έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθούν επιστημονικές 

εκδηλώσεις, διαδικτυακά σεμινάρια και συνέδρια του ΠΣΔΔ με μειωμένο κόστος 

συμμετοχής ή και δωρεάν. 

• Ενεργός συμμετοχή: Συμμετέχουν στις Ομάδες Εργασίας, στις Επιτροπές και στις 

δράσεις του ΠΣΔΔ, συμβάλλοντας με τις ιδέες και τις απόψεις τους. 

• Εθελοντισμός και εμπειρία: Συμμετέχουν εθελοντικά στη διοργάνωση 

επιστημονικών και ενημερωτικών δράσεων, αποκτώντας πολύτιμη εμπειρία, 

αναπτύσσοντας νέες δεξιότητες και ενισχύοντας το επαγγελματικό τους προφίλ. 

Το κόστος εγγραφής ως φοιτητικό μέλος είναι δωρεάν, ενώ η ετήσια συνδρομή ανέρχεται σε 

15 €. 



 

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα φοιτητικά μέλη και τη διαδικασία εγγραφής είναι 

διαθέσιμες στην ιστοσελίδα του ΠΣΔΔ: https://www.hda.gr/ta-meli-mas/lista-melon/ 

Θα χαρούμε ιδιαίτερα να καλωσορίσουμε ως νέα φοιτητικά μέλη του ΠΣΔΔ φοιτητές και 

φοιτήτριες από την επιστημονική κοινότητα του Τμήματός σας.  

Παράλληλα, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι αυτή την περίοδο πραγματοποιούνται οι 

αιτήσεις για τη Φοιτητική Επιτροπή του 19ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Διατροφής & 

Διαιτολογίας, που θα πραγματοποιηθεί το 2027, καθώς και η διαδικασία για τη σύσταση 

Φοιτητικής Ομάδας του ΠΣΔΔ, στην οποία μπορούν να συμμετέχουν τα εγγεγραμμένα 

φοιτητικά μέλη του Συλλόγου, καθώς και όσα νέα μέλη εγγραφούν εγκαίρως.  

Με εκτίμηση, 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                        Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

ΣΗΜΕΛΑ ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ      ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ   

                                                                                                    ΤΣΙΓΚΑΣ       

 
 
 
 
 
 
 
 
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του Π.Σ.Δ.Δ. www.hda.gr ή 
επικοινωνήστε με τη γραμματεία του Π.Σ.Δ.Δ. στο email: grammateia@hda.gr.  
 
* Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων - Διατροφολόγων ιδρύθηκε το 1969 στην Αθήνα. Αποτελεί μέλος 
της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συλλόγων Διαιτολόγων (EFAD) από το 1982 και της Διεθνούς Επιτροπής 
Συλλόγων Διαιτολόγων (ICDA) από το 1984, με αποτέλεσμα να είναι διεθνώς αναγνωρισμένος φορέας 
εκπροσώπησης των Διαιτολόγων – Διατροφολόγων, με άδεια άσκησης επαγγέλματος, στην Ελλάδα. 
Σκοπός του είναι η προαγωγή της Δημόσιας Υγείας μέσω της ενημέρωσης των επιστημόνων και του 
κοινού για τα νεότερα δεδομένα στον τομέα της διατροφής και της υγείας. Για το σκοπό αυτό εκδίδει 
έντυπο υλικό και διοργανώνει ανά τακτικά χρονικά διαστήματα επιστημονικές δράσεις, μεταξύ των οποίων 
επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες, ομιλίες για το κοινό και οργανωμένες εκδηλώσεις με στόχο την 
ενημέρωση τόσο των επιστημόνων υγείας όσο και του κοινού. 
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