
 

 

     

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

                                                         

 

 

ΠΡΑΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Το άρθρο 31 του Νόμου 4610/2019 αναφέρει επί λέξη τα εξής: 

Η ακαδημαϊκή λειτουργία των Τμημάτων του Τ.Ε.Ι. Κρήτης συνεχίζεται μεταβατικά μέχρι την 

αποφοίτηση των ήδη εγγεγραμμένων, κατά την έναρξη ισχύος του παρόντος, φοιτητών, οι οποίοι 

συνεχίζουν και ολοκληρώνουν το πρόγραμμα σπουδών του Τμήματος Τ.Ε.Ι. εισαγωγής τους και 

λαμβάνουν τον αντίστοιχο τίτλο σπουδών Τμήματος Τ.Ε.Ι. ………  Οι προπτυχιακοί φοιτητές που 

εξετάζονται επιτυχώς στα απαιτούμενα για τη λήψη πτυχίου υποχρεωτικά και μαθήματα επιλογής 

του πρώτου κύκλου σπουδών του Τμήματος Τ.Ε.Ι. εισαγωγής τους, χωρίς να έχουν υπερβεί τη 

διάρκεια των εξαμήνων που απαιτούνται για τη λήψη του τίτλου σπουδών, σύμφωνα με το 

ενδεικτικό πρόγραμμα σπουδών, προσαυξανόμενη κατά τέσσερα (4) εξάμηνα (επεξήγηση: δηλαδή 

οι φοιτητές που βρίσκονται πριν το 13
ο
 εξάμηνο και έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς όλες τους τις 

υποχρεώσεις), έχουν τη δυνατότητα, …, με αίτηση που καταθέτουν στη γραμματεία του Τμήματος 

στο οποίο εντάσσονται, αντί να ορκιστούν και να λάβουν πτυχίο Τ.Ε.Ι., να παρακολουθήσουν 

επιπλέον μαθήματα από το πρόγραμμα σπουδών του αντίστοιχου Τμήματος Πανεπιστημίου και να 

λάβουν πτυχίο πανεπιστημιακής εκπαίδευσης. Η αίτηση υποβάλλεται έως τις 15.9.2019, 

διαφορετικά μέσα σε εξήντα (60) ημέρες από την ανάρτηση της βαθμολογίας στο τελευταίο 

μάθημα και μπορεί να ανακληθεί με νέα αίτηση του ενδιαφερομένου που υποβάλλεται το 

αργότερο έξι (6) μήνες μετά την κατάθεση της αρχικής δήλωσης. Τα επιπλέον μαθήματα 

καθορίζονται με πράξη του Προέδρου του Τμήματος, ύστερα από σχετική απόφαση της 

Συνέλευσης Τμήματος, η οποία εγκρίνεται από τη Σύγκλητο και με την οποία γίνεται αντιστοίχιση 

μαθημάτων του προγράμματος σπουδών του Τμήματος Τ.Ε.Ι. με μαθήματα του προγράμματος 

σπουδών του Τμήματος του Πανεπιστημίου. 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 
Σχολή Επιστημών Υγείας 

Τμήμα Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας 

 

Περιοχή Τρυπητός, Τ.Κ. 72300 Σητεία 

Πληροφορίες: κ. Αικ. Παπαθανασάκη 

Τηλέφωνο: 2843029497,  Fax: 2843026683 

Email: papathanasaki@hmu.gr 

 

Σητεία,  2-9-2019 

Αρ. Πρωτ.:  538 



Με βάση το παραπάνω άρθρο, καθώς και την απόφαση της Προσωρινής Συνέλευσης του 

Τμήματος (Αριθμός Πράξης 3, 10-6-2019, θέμα 4), εκδίδεται η παρούσα πράξη του Προέδρου του 

Τμήματος. 

Στο Πίνακα 1 δίνονται οι αντιστοιχίσεις των μαθημάτων του προγράμματος σπουδών του 

Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας του Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης με τα μαθήματα του προγράμματος 

σπουδών του Τμήματος Επιστημών Διατροφής & Διαιτολογίας του Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου. 

Με βάση τις αντιστοιχίσεις του Πίνακα 1, προκύπτουν τα επιπλέον μαθήματα που πρέπει να 

παρακολουθήσει ένας φοιτητής του αντίστοιχου Τμήματος του Α.Τ.Ε.Ι. Κρήτης για να πάρει το 

πτυχίο του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. Τα επιπλέον αυτά μαθήματα απαριθμούνται 

στον Πίνακα 2. 

 

  Ο Πρόεδρος του Τμήματος 

 

 

 

 

       Δρ. Βασίλης Ζαφειρόπουλος  

 Καθηγητής 



 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1.  ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΝΕΟΥ ΠΠΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΜΕ ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΠΠΣ ΤΟΥ ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ 

 

Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 2  1 5 ΑΝΑΤΟΜΙΑ & ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (Α΄ εξ.) 

2 ΑΡΧΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 2 2  5 ΑΡΧΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ (Α΄ εξ.) 

3 ΓΕΝΙΚΗ & ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ 2 1 2 6 ΓΕΝΙΚΗ & ΑΝΟΡΓΑΝΗ ΧΗΜΕΙΑ (Α΄ εξ.) 

4 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΥΤΤΑΡΟΥ 2  2 5 ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΟΥ (Α΄ εξ.) 

5 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ  1 2 3 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ Ι (Α΄ εξ.) + ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΙΙ (Β΄ εξ.) 

6 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

1 1 2 6 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ – ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
(Β΄ εξ.) + ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ & ΕΛΕΓΧΟΣ ΒΑΡΟΥΣ (Γ΄ εξ.) 

 ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

     

 ΑΓΓΛΙΚΑ*  3  1 ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ (ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ) 

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ**  3  1 50% ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΙΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (Α΄ εξ.) 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 23-29 9 5 9 30  

*Όσοι φοιτητές δεν έχουν βασικές γνώσεις στα Αγγλικά πρέπει να παρακολουθήσουν το μάθημα ΑΓΓΛΙΚΑ, ώστε να είναι σε θέση να 

παρακολουθήσουν το υποχρεωτικό μάθημα του Β΄ εξαμήνου ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ. 

** Όσοι φοιτητές δεν έχουν βασικές γνώσεις στα Μαθηματικά πρέπει να παρακολουθήσουν το μάθημα ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ, για να μπορούν να 

ανταποκριθούν σε όλα τα μαθήματα του Προγράμματος Σπουδών που απαιτούν βασικές γνώσεις Μαθηματικών.  



Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 2  2 4 ΒΙΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (Α΄ εξ.) 

2 ΤΡΟΦΟΓΝΩΣΙΑ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 1  1 4 Καμία 

3 ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ-ΔΟΜΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ 3 2 2 7 ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΧΗΜΕΙΑ & ΔΟΜΙΚΗ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (Β΄ εξ.) 

4 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ Ι 2  1 5 50% ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (Β΄ εξ.) 

5 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 2 2 2 6 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΘΡΕΠΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (Γ΄ εξ.) 

6 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 1 1  2 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΑ 
ΑΓΓΛΙΚΑ (Δ΄ εξ.) 

7 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ*) 

2   2 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΑ (Προαιρετικό)  
 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 13 5 8 30  

*Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘Περιβαλλοντολογία’. 

Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΙI 2  1 5 50% ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ (Β΄ εξ.) 

2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ Ι 2 2 2 6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Ι (Δ΄ εξ.) 

3 ΧΗΜΕΙΑ & ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 2 2 2 6 ΧΗΜΕΙΑ & ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (Γ΄ εξ.) 

4 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 2 1 2 6 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ (Γ΄ εξ.) 

5 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ Ι 2 1  5 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ Ι (Γ΄ εξ.) 



6 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ  ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

1 2  2 Καμία 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 11 8 7 30  

Δ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΙΙ 2 2  6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΙΙ (Δ΄ εξ.) 

2 ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΙΙ 2 2 2 6 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΙΙ (Ε΄ εξ.) 

3 ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 2 2 2 6 ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ (Β΄ εξ.) 

4 ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ Ι 2 2  4 50% ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (Ε΄ εξ.) 

5 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ & ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 2 1 1 5 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ & ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (Δ΄ εξ.) 

 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ      

6 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ – ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΦΑΡΜΑΚΩΝ  
(ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

2   3 Καμία 

7 ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ, 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ & ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ  (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

2   3 Καμία 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 12 9 5 30  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Β΄, Γ΄, Δ΄ εξ.):  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ,  ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Ε΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ι 2 2 2 6 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ Ι (ΣΤ΄ εξ.) 



2 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ-ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 2 1 1 5 ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΑ (Ε΄ εξ.) + ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (Δ΄εξ.) 

3 ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 2 1  4 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (Ζ΄ εξ.) 

4 ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 2 1  4 50% ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (Ε΄ εξ.) 

5 ΤΕΧΝΗΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ*) 2 1  4 ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ζ΄ εξ. Ε/Υ) 
 

6 ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΕΙΑ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

2 1 2 5 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΡΧΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (Ε΄ εξ.) 

 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ      

7 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΥΓΕΙΑΣ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

2   2 Καμία 

8 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΜΑΖΙΚΗ 
ΕΣΤΙΑΣΗ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

2   2 Καμία 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 14 7 5 30  

*Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘Εντερική και Παρεντερική 

Διατροφή’. 

ΣΤ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/
Α 

ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΙΙ 2 2 2 6 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΙΙ (Ζ΄ εξ.) 

2 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 2  1 4 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ζ΄ εξ.) 

3 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 

2 2  4 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (Ζ΄ εξ.) 

4 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

2 1  5 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΣΤ΄ εξ.) 

5 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  2 1  4 ΔΗΜΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΣΤ΄ εξ.) 

6 ΕΛΕΓΧΟΣ & ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

2 1 2 5 ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΣΤ΄ εξ.) 

 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ      

7 ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΟΤΩΝ  
(ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ*) 

1 1  2 ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ (Δ΄ εξ. Ε/Υ) 
 



8 ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥ 
(ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ**) 

1 1  2 MARKETING ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 
(Ε΄ εξ. Ε/Υ) 
 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 13 8 5 30  

*Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘Νομοθεσία Τροφίμων και 

Ποτών’. 

** Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘Marketing και Δεοντολογία 

Διατροφής-Διαιτολογίας’. 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ (Ε΄, ΣΤ΄, Ζ΄ εξ.):  ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ,  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ζ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΑΙΔΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ 2 1 2 6 ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ζ΄ εξ. Ε/Υ) 

2 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ & 
ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

1 1 2 4 Καμία 

3 ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ-
ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΩΜΙΚΗ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ) 

2 1  4 Καμία 

4 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 1 1 2 5 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΙΙΙ – ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ (Δ΄ εξ.) 

5 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ (2 
μήνες) (ΝΕΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ) 

 8  8 Καμία 

 ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ      

6 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ*) 

1 1  3 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ (ΣΤ΄ εξ. 
Ε/Υ) 

7 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
(ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ**) 

1 1  3 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (Ε΄ εξ. Ε/Υ) 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 7 13 6 30  

*Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ’. 

**Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ’. 



Η΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
(ΝΕΟ ΜΑΘΗΜΑ*) 

2   2 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ / ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 
& ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ (Προαιρετικό) 

2 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ**  
(4 μήνες) 

 24 Ώρες 
στο 
Νοσοκ. 

 10 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ*** (Η΄ εξ.) 

3 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  +  18 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ (Η΄ εξ.) 

 ΣΥΝΟΛΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΩΡΩΝ: 26 2 24  30  

*Θεωρείται νέο μάθημα σε περίπτωση που ένας απόφοιτος του ΠΣ του ΤΕΙ Κρήτης δεν έχει διδαχθεί το μάθημα ‘Συμπληρώματα Διατροφής / 

Συμπληρωματική Ιατρική & Βαριατρική’. 

**Εναλλακτικά, παρέχεται η δυνατότητα  Πρακτικής Άσκησης σε ιδιώτη ή σε μονάδα υγείας, ή σε μονάδα επισιτισμού. 

***Η εξαμηνιαία πρακτική του άσκηση του φοιτητή του ΑΤΕΙ Κρήτης αντιστοιχεί πλήρως με τις δυο πρακτικές ασκήσεις των εξαμήνων Ζ΄ και Η΄. 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Α/Α ΜΑΘΗΜΑ ΠΣ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ Θ ΑΣΚΗΣΗ Ε ECTS ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΣ ΤΟΥ ΑΤΕΙ 

1 ΑΓΓΛΙΚΑ  3  1 ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ (ΚΑΘΟΜΙΛΟΥΜΕΝΗ ΑΓΓΛΙΚΗ & ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ) 

2 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  3  1 Μικρό μέρος του Μαθήματος ΒΙΟΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (Α΄ εξ.) 

3 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2   2 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (Γ΄ εξ. Ε/Υ) 

4 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 2   2 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ (Γ΄ εξ. Ε/Υ) 

5 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ 2   2 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ – ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
(Προαιρετικό) 

6 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 2   2 Καμία 

 

Συντομογραφίες που χρησιμοποιούνται: 

ΠΣ:  Πρόγραμμα Σπουδών Ε/Υ:  Επιλογής Υποχρεωτικό (Μάθημα)  ECTS:  Διδακτικές Μονάδες 

Θ:  Θεωρία Ε:  Εργαστήριο     εξ:  Εξάμηνο 



 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2.  ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΝΑΣ ΤΩΡΙΝΟΣ ΦΟΙΤΗΤΗΣ (ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΤΕΙΚ ΕΩΣ ν+4 ΕΞΑΜΗΝΑ) ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΕΙ ΤΟ ΠΤΥΧΙΟ ΤΟΥ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
 

Α/Α ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΠΤΥΧΙΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

1 ΤΡΟΦΟΓΝΩΣΙΑ (Β΄ εξ.) 

2 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ  ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Γ΄ εξ.) 

3 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ-ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΦΑΡΜΑΚΩΝ  Ή  ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ & ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (Δ΄ εξ.) 

4 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ  Ή  ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗ ΜΑΖΙΚΗ ΕΣΤΙΑΣΗ (Ε΄ εξ.) 

5 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ & ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ζ΄ εξ.) 

6 ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ-ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΩΜΙΚΗ (Ζ΄ εξ.) 

 ΚΑΙ ΕΠΙΣΗΣ, ΥΠΟ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ, ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

7 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (Β΄ εξ.), εάν δεν έχει διδαχθεί το μάθημα 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 

8 ΤΕΧΝΗΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Ε΄ εξ.), εάν δεν έχει διδαχθεί το Ε/Υ μάθημα ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

9 ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΠΟΤΩΝ  Ή  ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥ (ΣΤ΄ 
ΕΞ.), εάν δεν έχει διδαχθεί ούτε ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ ούτε MARKETING ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ-ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ 

10 ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  Ή  ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (Ζ΄ εξ.), εάν δεν 
έχει διδαχθεί ούτε ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ούτε ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

11 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (Η΄ εξ.), εάν δεν έχει διδαχθεί το μάθημα 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ / ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ & ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΗ 

 

 


